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沈从文小说的叙事艺术及其嬗变
!

吴正锋

摘
!

要&沈从文小说叙事艺术经历了叙事主体的突出到叙事主体的退隐!叙事情感的不

知节制到客观化书写!叙事结构的随笔化到逐步严整!叙事时序的随顺自然到多种形态多

种形式展开等发展变迁过程(沈从文小说叙事艺术不仅具有鲜明的民族化特征!而且为

中国小说叙事艺术的现代转型也作出了重要贡献(

关键词&沈从文-叙事艺术-湘西

沈从文小说的叙事艺术取得了杰出的成就!早在
"#

世纪
)#

年代他便被喻为)文体作

家*

!

!长期以来其叙事艺术一直受到人们高度重视并得到由衷的赞誉!但是对沈从文小

说的叙事艺术作全面的考察!特别是对其叙事艺术的发展变迁进行探究尚待深入(其实!

沈从文小说的叙事艺术也有一个由不成熟到逐步成熟直至完美的过程!大致经历了由影

子作者叙事占主体逐步转换为非影子作者叙事占主体%由情感的宣泄到客观化写作%由结

构上的散化到实现情节的)突转*与)发现*%由正常时序叙事为主体到不乏叙事时空的错

综颠倒等过程!表现了沈从文小说叙事艺术的重大变迁和逐步成熟!同时也展示了其丰富

多彩的叙事艺术形式(沈从文通过自己的艺术探求!将中国小说叙事艺术的发展推进到

一个崭新的高度(

一%影子作者叙事与非影子作者叙事

按作者)自己的成分*的多少!我们可以将沈从文小说划分为影子作者叙事与非影子

作者叙事(影子作者叙事指的是作品中出现有作者身影的叙事!而非影子作者叙事指的

是没有出现作者身影的叙事(

沈从文早期小说创作中影子作者叙事特征较为突出(这一时期的创作主要分为两大

部分&一是描述自己初入都市的生活困苦!一是对乡村童年生活及军旅生活的忆往(这些

小说叙事带有较明显作者)我*的自叙传性特征!其影子作者的叙事特征都较为突出(沈

从文往往采用第一人称叙事方式进行叙事!为此!可以表达真情实感!但是作者也因此常

常受到实际生活的局限!缺乏情感的节制!在艺术体裁结构方面也就无暇顾及(譬如沈从

文都市影子作者叙事小说总体给人的感觉是事实写述的少!琐碎而雷同!沉闷而缺少变

化!情感基调是悲苦的!所抒发的感情也比较直露(沈从文乡村题材小说虽然也真实地传

达出童年及军队生活的独有情趣!故事清新!充满了浓郁的乡土气息!但是!由于作者过于

拘泥于自己亲身生活的)自然主义的印象捕捉*

#

!必然带来结构上的拖沓散漫(由此可

!

#
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见沈从文影子作者叙事小说存在重大的艺术缺陷(

沈从文这些)自己的成分稍多一些*的小说!受到读者乃至于编辑的批评和抵制!沈从文自己也似乎

感受到了这方面的压力(他在具有自传性的作品2一个天才的通信3里说道&)你们+指的是杂志编

辑"""本论文作者注,不希望知道我的生活的一切!他们+指的是读者"""本论文作者注,更不希望知道

这个77因为他们似乎觉得若果人的生活是如此!这平凡病痛的自曝是不可容忍的丑事*!)在过去!凡

是我自己的成分稍多一点的!你们就不要!试问!不要!我还有勇气写下去吗.*在书店和读者两方面的压

力下!沈从文对影子作者叙事题材小说的写作方式发生了严重动摇(

沈从文小说影子作者叙事的转变!更是他自身对创作艺术进行探索与思考!艺术观发生重大改变的

结果(

!*"$

年
!#

月!沈从文开始自我摸索出一条适合自己的创作道路!他说&)冷眼的作旁观人!于是

所见到的便与自己离得渐远!与自己分离!仿佛便有希望近于所谓艺术了(这不过是我自己所觉到的

吧(*

!

)冷眼的作旁观人*!)与自己分离*!即叙述者外在于人物世界!采用外部聚焦!采取第三人称叙

事-或者采用人物视角叙事(这种通过非影子作者视角叙事!就能改变影子作者叙事仅仅局限于自身生

活的描写和自我情感的宣泄!由影子作者叙事重视自身真实生活的描写和真实情感的抒发!转换到非影

子作者叙事就有可能达到艺术的虚构与情感的节制!也即)有希望近于所谓艺术了*(可以说!2阿黑小

史/序3的创作标志着沈从文创作艺术在理论上的自觉!预示着叙事视角的转换对沈从文小说创作艺术

的发展具有重要的意义!过去很少有评论家关注到这一点!这不能不说是一种遗憾(

从此!沈从文创作开始改变拘泥于自己亲身生活的)自然主义的印象捕捉*的叙事方法!非影子作者

叙事的小说第一次占据主体地位!影子作者叙事的小说便开始退居次要地位!并一直保持到
!*)$

年!这

是沈从文创作艺术的成熟期(沈从文在这一时期创作了包括2边城32萧萧32丈夫32贵生3等大量的艺术

杰作(非影子作者叙事小说!作者采用)与物观物*的形式!作者的声音降低到最大限度!一切凝结为具

象!借助于客体来表现主体!借助于具体事物的非目的性来窥视一切!呈现一切!去除一切人为的意识与

目的!让读者去体验和感受!更能取得最大的艺术效果(譬如2丈夫3开篇写道&)落了春雨!一共有七天!

河水涨大了(河中涨了水!平常时节泊在河滩的烟船妓船!离岸极近!船皆系在吊脚楼下的支架上(*这

里似乎不带任何主观情绪!而是一种客观呈现!这种无自我色彩的写作方式!一切随顺自然!叙事艺术达

到极高的水准(沈从文这时期影子作者叙事小说明显减少!特别是那种第一人称)主人公*类型的小说

就更少了!即使出现叙述者)我*!但也往往作为故事的参与者或者见证者!)我*的思想情感生活不再作

为故事叙述的中心或主体(譬如2灯32来客32三个男人和一个女人32中年32若墨医生3等便是如此#

(

由于非影子作者叙事的成功运用!有力地推动沈从文小说叙事艺术走向成熟!并形成属于沈从文个人的

独特的艺术品格(

沈从文小说由影子作者向非影子作者叙事的这种转换是符合艺术规律的(朱光潜说&)艺术家在写

切身的情感时!都不能同时在这种情感中过活!必定把它加以客观化!必定由站在主位的尝受者退为站

在客位的观赏者(一般人不能把切身的经验放在一种距离以外去看!所以情感尽管深刻!经验尽管丰

富!终不能创造艺术(*

$这里)主位的尝受者退为站在客位的观赏者*!在叙事视角上表现为由影子作者

向非影子作者叙事转换!这样便有利于从叙事的)有我*转换为叙事的)无我*!从而达到艺术的)无我之

境*(王国维在2人间词话3里认为境界有)有我之境*和)无我之境*!而)无我之境*要比)有我之境*具有

更高的艺术价值!因为这样便可以实现)物*)我*的浑然一体!达到完美的艺术境界(他说&)有我之境!

以我观物!故物皆著我之色彩(无我之境!以物观物!故不知何者为我!何者为物(古人为词!写有我之

境者为多!然未始不能写无我之境!此在豪杰之士能自树立耳(*我想用此来说明沈从文小说叙事视角的转

换对其艺术的成熟也是十分恰当的(
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年之后!沈从文影子作者叙事小说又重新占据主体地位!非影子作者叙事小说又退居次要地位!这时沈从文小说叙事重新又

显得凌乱芜杂!仿佛重新退回到
!*"$

年以前的叙事水平!其小说艺术成就整体呈现下滑趋势(
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二%童真叙事与客观叙事

沈从文早期乡村题材和军旅生活题材小说的童真叙事较为明显!作者往往采用的是纯朴无知的儿

童叙事态度!对故事作津津有味的叙述!显示出特有的)趣味*!沈从文早期小说的)趣味*的来源一个重

要方面便是与作者的童真叙事态度有关(值得注意的是!在童真叙事态度中!有时出现叙事的复调现

象!作者表现出两种口吻叙事!一种是以少不更事%天真顽劣%蒙昧无知的经验自我进行叙事-一种是成

熟以后的自我回首往昔生活!以成熟口吻叙述少年往事!即以叙述自我叙事!这两种叙事态度相交织!构

成一种戏剧性的张力!形成一种复合的叙事态度!也就是叙事的复调现象(例如2更夫阿韩3中写弟妹们

对阿韩为死去的流浪儿讨捐的反应(读者可以明显感受到两种叙事态度&一是少不更事%蒙昧无知的儿

童叙事态度!嘲笑韩伯假慈悲!认为他)流老猫尿*-二是成年叙事态度!对儿童叙事态度的否定!称弟妹

们为)不懂事*!并称他们的行为是)油皮怪脸*!表现了一种正义感(两种叙事态度相互交集!构成一种

复合叙事!形成一种复调叙事(

有时!沈从文甚至只以少不更事%蒙昧无知的儿童叙事态度叙事!而将成年叙事态度隐而不显!但通

过读者阅读后!是非感正义感自然而然产生!形成与一种反讽的更强烈的艺术效果(譬如2我的教育3写

道&)今天又送来七个(大家似乎都很欢喜!因为这些土匪由团上捉来!一让我们分别杀戮或罚款!并且

团上对于匪徒的家事全很清楚!不会遗漏也不会错误!省事许多(*作者是以少不更事的少年士兵的口吻

叙述出来!有意将善与恶!是与非等等问题进行悬置!但读者却从这带着轻松甚至幽默的叙述口吻中!不

难感受到其中的公平与正义%义愤与抗议!对于这地狱般黑暗的生活!作者以经验的自我展开轻松的叙

述!越发显出反讽的效果(

沈从文早期都市题材小说具有郁达夫自叙传小说的那种主观直露抒情的特点!结构与文字上的不

节制是其最大的弊端(后来沈从文认识到这种写作方式的缺点!他说&)为愤怒+生活的与性格的两面形

成,!使作品不能成为完全的创作!对于全局组织的无从尽职!沈从文一部分作品中也与之有同样的短

处(*

!

沈从文在2阿黑小史/序3中正式亮出了)客观*写作的大旗!他说&)这一本小小册子!便是我纯用客

观写成(*他在2一个母亲/序3里对于)客观*的创作态度作了进一步的阐释&)只是以我的客观态度描写

一切现实(*由于沈从文认识到)客观*对创作的重大作用!使他开始逐渐克服早期郁达夫自叙传创作的

那种弊端!致使
!*"$

年之后!沈从文客观叙事在其作品中开始占据主体地位!艺术水准也大为提高!从

这个意义上说!)客观*化写作是沈从文创作成熟的一个重要标志(沈从文小说的)客观化*是以冷静节

制平实的态度展示人物的哀乐!也即是沈从文所说的)把道理包含在现象中*

#

!)契诃夫等叙事方法!不

加个人议论!而对人民被压迫者同情!给读者印象鲜明(*

$契诃夫的这种客观叙事态度给沈从文以巨大

影响!也是沈从文成熟期小说创作的主要叙事态度(

当然!沈从文的)客观*!绝非没有感情的倾向!并不是客观主义!其)客观*也不是没有道德评判(沈

从文说&)请你试从我的作品里找出两个短篇对照看看!从2柏子3同2八骏图3看看!就可明白对于道德的

态度!城市与乡村的好恶!知识分子与抹布阶级的爱憎!一个乡下人之所以为乡下人!如何显明具体反映

在作品里(*

%然而这种感情倾向和道德评判并不是作者直接从中点明出来的!而是通过叙事自然而然

地流露出来的(

沈从文)客观化*创作态度!不仅是他自己创作实践经验的总结!也使他与
"#

世纪
)#

年代其他作家

创作态度相区别(沈从文批驳那些不能客观写作!不能节制感情的写作方式!沈认为郭沫若)他不会节

/
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制(他的笔奔放到不能节制*

!

(沈从文告诫巴金&)我意思只是一个伟大的人!必需使自己灵魂在人事

中有种5调和6!把哀乐爱憎看得清楚一些!能分析它!也能节制它*!)你感情太热!理性与感情对立时!却

被感情常常占了胜利(*

#沈从文批评蒋光慈等革命作家)便是模仿那粗暴!模仿那愤怒!模仿那表示粗

暴与愤怒的言语与动作*

$

(沈从文并认为五四之后十年来中国文学普遍存在)浮薄而不庄重的气息*!

挹)讽刺*)诙谐*于各样作品的弊端%

(

三%散化的结构与情节的突转

沈从文早期小说存在因随笔化而导致的散漫的艺术缺陷!而他成熟期小说那种芜杂散乱的结构有

了极大的改观!作者开始对一些芜杂的枝蔓进行有意识的)修剪*!特别是沈从文有意地安排了情节结构

的)突转*与)发现*!住往具有)一峰突起!照亮全篇*

&的作用!从而使作品形成一个紧密的整体(

何谓)突转*呢. 亚里斯多德认为&)5突转6指行动按照我们说的原则转向相反的方面(*

'亚理斯多

德认为)突转*不是读者可感受到的由顺境到逆境或由逆境到顺境的逐渐进行的转变!)突转*是在读者

预先没有感知!主人公一直处于顺境或逆境中!但是到了某一个时刻情势的突然转变!这种转变是事件

意外地发生而彼此间又有因果关系(

沈从文成熟期小说结构上表现出大量的)突转*现象(沈从文运用)突转*艺术更为成功地表现在!

他让读者沉浸在田园牧歌的情调之中!却突如其来地将其从梦中摇醒!让人感受到美的短暂和易失以及

人生命运的无常(譬如2阿黑小史3%2媚金/豹子/与那羊3%2菜园3%2三三3等作品情节的)突转*都有

生动的表现(这里重点分析2边城3的)突转*结构(作者在对湘西民情风俗%自然山水%纯朴人性作最动

情的抒写!最后却以一个出人意料的转折!一下子将人从田园牧歌境界的陶醉中震醒!给人以强烈的震

撼!一方面使读者更加留恋那幻美之梦!另一方面也让读者感受到好梦之后命运的无常-诗意的创作由

此获得了社会历史的基础和人生哲学的厚度(正是因为沈从文有了)突转*这一艺术结构!一方面他可

以尽情地抒写理想的人类乐园图景!另一方面也使其创作具有坚实的现实基础!不至于使其成为离开人

世间的空幻世界(

)突转*的背后往往伴随着)发现*(沈从文小说不仅生动地表现了)突转*艺术!而且也出色地表现

了)突转*背后的)发现*(早在二千多年前亚里斯多德就指出)悲剧所以能使人惊心动魄!主要靠5突转6

与5发现6!此二者是情节的成分(*

)那么什么是)发现*呢. 亚里斯多德指出&)5发现6!如字义所表示!

指从不知到知的转变!使那些处于顺境或逆境的人物发现他们和对方有亲属关系或仇敌关系(*

*我以

为)发现*也就是小说中人物的主体意识的觉醒!对自己的真实处境和事情的原委由不知到知的这一过

程(在2边城3中!最后的那一场雷电交加的大暴雨和老船夫的突然逝去!小说实现了情节上的)突转*!

特别是杨马兵给翠翠讲述她先前所不知道的一切!这就是)发现*!翠翠从不知到知!正是这种)发现*才

使她坚守在渡口!等待二老傩送的归来(2丈夫3中丈夫毅然决然将妻子带转回去!是因为丈夫发现自己

的夫权已经被完全剥夺殆尽(2如蕤3中如蕤放弃自己苦苦追求三年才得到的男子的爱!是因为她发现

这个男子因为爱她而失去了自己的主体地位!丧失了那种征服如蕤的骄傲与光辉!沦为她所熟悉并超乎

其上的)痴妄者*之一!如蕤的不辞而别颇显意外而又在情理之中(亚里斯多德所说的)5发现6如与5突

转6同时出现!为最好的5发现6*

+在此得到生动的体现(
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吴正锋&沈从文小说的叙事艺术及其嬗变

四%自然时序的叙事安排与叙事时空的错综颠倒

热奈特说&)研究叙事的时间顺序!就是对照事件或时间段在叙述话语中的排列顺序和这些事件或

时间段在故事中的连续顺序(*

!这里区分了两种时序!一是叙事时序!一是故事时序!叙事时序是文本

展开的时序!而故事时序是被讲述故事的自然时间顺序!是故事从开始发生到结束的自然排列顺序(故

事时序是固定不变的!叙事时序则可以变化不定(

在沈从文小说中占主导地位的叙事时序是故事事件发生的先后与它们在叙事中呈现的次序是相应

的!即叙事按照故事事件发生的先后展开!我将此称为自然时序的叙事安排(这种放任自流的叙述时

间!是沈从文最常见的叙事方式(沈从文都市自叙传小说!日记体小说等!往往是较为鲜明的流水账似

的叙述方式(2阿黑小史3小说按自然时序春%夏%秋%冬%春五季安排)油坊*%)病*%)秋*%)婚前*!季节的

一个轮回!人物经历了恋爱%婚前%发疯等生命历程(2萧萧32一个女人3等更是以自然顺行描述了她们

生命历程的几十年(

沈从文按照自然时序进行叙事!一方面内容决定形式的表现!如刘洪涛所说)湘西小说中的人物屈

从于命运!受制于造化!时间就成了命运和造化的显在形式*

#

-另一方面!也表现了沈从文的艺术追求!

即他对艺术的)自然天成*的审美愿望!企望打破人为的逻辑关系和因果关系!呈现生活的原始真实(沈

从文说&)我只平平的写去!到要完了就止(事情完全是平常的事情!故既不夸张也不剪裁的把它写下来

了(*

$

当然!沈从文在叙事时间的处理方式上!决不只是用一种方式就能涵括的!其创作在保持主色调的

同时!也呈现出多样的形态!不少小说显示了叙事时空的错综颠倒!出现了预叙!插叙!倒叙等方式(

首先!预叙在沈从文小说中得到重要的表现(预叙是指对未来事件的暗示或预期!用热奈特的话

说!是指)事先讲述或提及以后事件的一切叙述活动*

%

!预叙事先揭破故事的结果!对事件有一个大致

的了解(中国话本小说的作者常常在故事开头三言两语将故事的大致经过!包括结果!预先告诉听众!

以引起他们的兴趣!然后再从容详尽地展开故事!这几乎成了一个惯例(沈从文一些小说中预叙也得到

比较鲜明的表现(譬如2丈夫3在具体写老七的丈夫时!还对黄庄其他的一些丈夫作了预叙!写他们如何

将自己妻子放在城市里河船上做)生意*!又是怎么样探视自己妻子的情形都作了预先叙述!这样便使读

者对后面老七的丈夫的行为方式有了初步的了解!不至于过于突兀或让人不理解(又如2顾问官3小说

在具体写顾问官赵颂三如何弄到烟苗捐监收人的委任状进行)夺弄*的故事时!开篇便对少数在部里的

红人如何进行)夺弄*进行了预叙(由于预叙的成功运用!在描写上对后面的故事有了交代和铺垫!并形

成一种前后参差的对比和烘托!使读者获得单次描写所无法得到的艺术效果(

沈从文不少小说也使用倒叙的手法(这种手法在讲故事的叙述框架中表现得最为普遍(如2若墨

医生32灯32厨子32医生32媚金/豹子/与那羊32说故事的人故事32老实人32第四32松子君32猎野猪的

故事3以及大型佛经改编故事2月下小景3等!这些小说的主体故事发生的时间都在故事的讲述之前!讲

述人对此进行回叙(这些讲述故事的小说都是倒叙手法(沈从文还有一些回忆性的小说也属于倒叙!

如2槐化镇32入伍后32堂兄3等(沈从文不仅广泛使用倒叙手法!而且倒叙手法表现的方式各异(在沈

从文的倒叙手法中!最常见的往往先是故事的引入!然后展开倒叙!然后对故事主体进行讲述!最后又回

到讲述的现场!讲述完成之后小说往往并不结束!还要作一定的情节发展(例如2灯32松子君32老实人3

2猎野猪的故事32入伍后32厨子3等(也有的小说在倒叙完成后!只是简单回到叙述的现场!故事不再向

前发展!如2若墨医生32说故事人的故事32媚金/豹子/与那羊32医生3等(还有的小说在倒叙完成之

后!整个小说也就结束了!如2槐化镇3!这种倒叙方式最少(而2月下小景3佛经改编故事中有的故事讲
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述人讲述的就是自己的故事!这些叙述就是倒叙!而在倒叙完成之后!往往还要进行辩驳议论(可见倒

叙手法在沈从文小说中也得到了异彩纷呈的表现!取得了可喜的艺术成就(

插叙和补叙在沈从文创作中也表现得较为突出(插叙就是在主体故事之外插入一部分的叙述(插

叙在沈从文创作中特别是他早期小说中有着比较突出的表现(作者往往在故事的主体情节之外大段地

插入一些风土人情的段落!乃至一些议论等等(例如2山鬼3第四部分关于猫猫山民众剧场的描写!就是

在主体故事之外插入带有民情风俗的描写!2更夫阿韩3中插入了小城镇过年风俗的描写!等等(补叙就

是对主要故事作补充说明的叙述(2生3的末尾便是很好的补叙(

2边城3则在多方面展示了其高超的叙事艺术成就(2边城3以自然时序叙事为主!但又有倒叙!补叙

等多种形式(譬如小说第四%五节翠翠对前面两个端午节的回忆!第七节祖父对翠翠母亲的回忆!都是

倒叙(而小说对傩送%天保在碧溪唱歌求爱的描写!只是从侧面描写祖父%翠翠对歌声的反应!然后对

傩送和天保唱歌求爱之事进行补叙(2边城3的自然时序叙事又表现为多种形式!譬如小说描写端午节

这天早上祖父上城买东西!翠翠过渡来往行人!小说重点写翠翠的过渡!而对祖父在街上所遇到的种种

事情则以翠翠的想象进行虚写-白天看龙舟竞赛!祖父与一个熟人到河边看碾坊!翠翠在吊脚楼上看龙

舟!这里使用的是中国传统的叙事方法!即)花开两朵!各表一枝*的手法(这两部分都是按照自然时序

叙述!讲述同一时间里祖父与翠翠的事情!但叙事方法是不相同的!显示了沈从文叙事方式上的不予雷

同(2边城3还显示了叙事时间的快慢的精巧安排!譬如小说对端午节龙舟竞赛和唱歌求爱的描写!叙述

时间很缓慢!小说分别在几个章节中进行叙述!显示了这些事件在整个故事中的地位十分重要(而小说

写老船工安葬!白塔重建!时间由夏天转到了冬天!历时半年!只用了一节进行叙述!叙事速度就很快(

总之!2边城3在以自然时序为主!又具有叙事时空的错综颠倒!以及叙事时间快慢的精巧安排!显示了高

超的叙事艺术技巧(

以上我们探讨了沈从文小说的叙事视角%叙事态度%叙事结构以及叙事时间等方面的艺术变化及其

表现!从中可以看出沈从文小说叙事艺术发展变化及其异彩纷呈的叙事艺术表现形式(我们可以说沈

从文小说叙事艺术不仅具有鲜明的中国小说叙事艺术传统特色!而且大大推进了其现代转型!对中国小

说叙事艺术的民族化和现代化作出了重要贡献!为其发展提供了不可多得的艺术典范(
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