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[摘　要] 尚志思想是我国古代优秀传统文化的精髓之一 。中国古代崇尚的志包括志向 、

志气 、意志等含义。尚志 ,就是对人的志向 、志气 、意志的崇尚和提倡 ,要求人要有志向 、有志

气 、有意志 。这也是中国古代尚志思想的基本意蕴 。在新的历史条件下 ,中国古代的尚志思想

对于教育和引导人们特别是青少年树立远大理想 ,激发恢弘志气 ,磨砺坚强意志 ,发扬艰苦奋

斗精神 ,实现人生志向和社会理想 ,具有重要的现实价值。
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尚志思想是我国古代优秀传统文化的精髓之一。中国古代历来尚志 ,志包括志向 、志气 、意志等含

义 ,尚志注重人生志向的确立与坚持 ,并把这看作人生事业能否取得成功的最重要因素之一。志是一种

精神因素 ,是理想目标的感召力和实现目标的意志力的统一 ,对人的行为有重要推动作用 。尚志是立

志 、砺志 、行志的结合 。中国古代的尚志思想内容深邃 ,影响久远 ,具有重要的现实价值。

一

中国古代的尚志思想首先体现为对志向的崇尚。尚志的基本内容就是强调人要有志 ,重在立志 ,确

立人生的远大志向。“志谓心志” [ 1](卷三一)。所谓“志” ,就是“心之所之(止)” ,是心中的理想和目标。

立志 ,就是在心中确立人生奋斗的理想和目标 。人无志不立 。王夫之说 , “人之所以异于禽兽者 ,唯志而

已。不守其志 ,不充其量 ,则人何以异于禽兽哉?”
[ 2]
(上篇)有没有志 ,有无奋斗的理想和目标 ,是人与动

物区别的重要标志。他还说 , “志者 ,人心之主 。” [ 3](第 163 页)志是心的主宰 ,是人的精神世界的支柱 ,有

了志才可以专心以致志 ,随心以成事 。孟子说 ,“夫志 ,气之帅也;气 ,体之充也。”[ 4](第 40 页)志是气的统

帅 ,人有志 ,才能凝神聚气 ,精神振奋 ,产生高昂的士气和旺盛的精力 ,推动人们去积极实现自己心中的

理想和目标。因此 ,立志 ,是立人成事的根本 。正因为志如此重要 ,所以古人历来重视和强调立志 。孔

子说:“三军可夺帅也 ,匹夫不可夺志也。”
[ 5]
(《子罕》)三军可以失帅 ,人不可以丧志。失帅 ,三军犹在;丧

志 ,人不可立。立志才能成功 ,带有普遍的规律性 。朱熹说:“士之所以能立天下之事 ,以其有志而已”[ 6]

(卷七七)。又说 , “立志要如饥渴之于饮食” [ 7](第 134 页)。立志是成功的需要 ,人对志的渴求 ,犹如对饮

食的渴求一样 ,是人的内在需要。只有满足人对志的渴求 ,才能促进人的才华增长和事业发展 。王阳明

指出:“夫志 ,气之帅也 ,人之命也 ,木之根也 ,水之源也 。源不浚则流息 ,根不植则木枯 ,命不续则人死 ,

志不立则气昏。”
[ 8]
(卷七)又说:“志不立 ,天下无可成之事”

[ 9]
(卷二六)。“志不立 ,如无舵之舟 ,无衔之马 ,
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漂荡奔逸 ,终亦可所底乎 。”
[ 8]
(卷二六)王阳明把志看作人的生命和事业成功的根本 ,强调成事须立志 ,不

立志 ,则人生缺乏明确的方向和目标 ,终将一事无成。古人不仅认为成事须立志 ,而且认为为学也须立

志。因为成事须为学 ,为学须立志;立志 ,才学有所成。志是学习和成才的强大动力 ,立志是成才的先决

条件。“大凡为学 ,须先立志。”[ 9](卷上)墨子说:“志不强者智不达”[ 10](第 9 页)。只有远大的志向和坚强

的意志 ,才能激发人的学习动力 ,发展人的智力 ,促进人的成长。古人不仅强调立志 ,而且强调立大志。

诸葛亮说:“夫志当存高远 ,慕先贤 ,绝情欲 ,弃疑滞 ,使庶几之志 ,揭然有所存 ,恻然有所感 ,忍屈伸 ,去细

碎 ,广咨问 ,除嫌吝 ,虽有淹留 ,何损于美趣 ,何患于不济 。若志不强毅 ,意不慷慨 ,徒碌碌滞于俗 ,默默束

于情 ,永窜伏于凡庸 ,不免于下流矣 。”
[ 11]

(第 28页)诸葛亮强调志存高远 ,胸怀大志 ,然后可免于凡庸 ,成

就大业。王夫之说 , “夫人所就之业 ,视其器之所堪 ,器之所堪 ,视其量之所函 ,量之所函 ,视其志之所

持。”[ 12](卷二一)人所成就的事业与所持之志有密切联系 ,所持的志怎样 ,决定着其成就的业绩怎样 。人

的一生中取得的成就的大小与志的大小直接相关。“志大而大 ,志小而小”[ 9](卷上)。因此 ,人一定要立

大志 。孔子强调:“士志于道”
[ 13]

(第 40 页)。志士仁人 ,应当把行道作为人生的志向 ,而不应只注重个人

利益 。士应耻于无志于道 ,不应“耻于恶衣恶食”。清代张伯行说:“人必有不安于近小之心 ,而后可期以

远大;人必有不安于凡庸之心 ,而后可期以圣贤 。不期于远大 ,不期于圣贤 ,皆是志不立 。”[ 14](第 99 页)

有远大的预期目标 ,才能叫做立志 ,否则 ,仍是志不立。清代李颙讲得更明白:“立志须做天下第一等事 ,

为天下第一等人 ,志不如此 ,便是无志 ,志逊于此 ,便不成志 。问如何是天下第一等事 ,曰为天地立心 ,为

生民立命 ,为往古继绝学 ,为万世开太平。如何是天下第一等人? 曰能如此 ,便是第一等人。”[ 15](卷四)

立志就要立做天下一等人 、行天下一等事之志 ,有了这样的志向 ,才能叫做立志 ,才能成就一番大事业。

中国古代的尚志思想还体现为对志气的推崇 。中国古代的尚志思想认为 ,人不仅要立志 ,有远大志

向 ,还要有志气 。志与气本来是两个概念 ,但志与气不可分 ,所以 ,合称为志气。孟子说:“夫志 ,气之帅

也;气 ,体之充也 。夫志至焉 ,气次焉;故曰:̀持其志 ,无暴其气' ” [ 16](第 61-62 页)。为什么志至气次呢?

因为“志壹则动气 ,气壹则动志也。今夫蹶者趋者 ,是气也 ,而反动其心。”[ 16](第 61-62 页)古人讲志气时 ,

常常把二者有机联系在一起。志为气之神 ,气为志之形。志为气之帅 ,气为志之用 。志持于内 ,气动于

外。志以动气 ,气以实志 。有了志 ,立定了志向 ,才能统率 、调动和运作人之气 ,使人形成恢弘的气魄与

气量 ,并把气转化为力 ,推动人的行为。因此 ,志可以动气 ,气可以运力 。无志不可以动气 ,无气不可以

济志 。宋代真德秀说:“志谓心志 ,气谓血气。学者若能立志以自强 ,则气亦从之不至于怠惰。如将帅之

统率 ,有纪律 ,有号令 ,则士卒虽欲惰而不可得 。苟心志不立 ,而未免为血气所使。孟子曰 , `志者 ,气之

帅也 。' 盖志强气亦强 ,志惰则气亦惰 ,如将勇则士亦勇 ,将惰则士亦惰也 。”[ 1](卷三一)志决定着气 ,对气

起着直接的统率与指挥作用。也就是说 ,志可以励气 ,振奋人的精神 ,激发人的热情与干劲。唐代柳宗

元指出:“夫人之贵斯人也 ,则付之刚健纯粹之气于其躬 , ……刚健之气 ,钟于人也为志 ,得之者 ,运行而

可大 ,悠久而不息 ,拳拳于得善 ,孜孜于嗜学 ,则志者其一端耳。”[ 4](第 40 页)刚健之气是志的一种表现。

得之于志 ,运行可大 ,能产生巨大且持久的力量 ,推动人们去实现自己的志向 。人的志的大小决定着气

的盛衰 ,力的强弱。因此 ,志气之于志向 ,是必不可少的 ,要实现人生志向 ,一定要有志气。培养和弘扬

人的志气 ,是事业成功的条件 。正因为志气如此重要 ,孟子才提倡要养浩然之气 。孟子说:“吾善养浩然

之气。 ……其为气也 , ……至大至刚 ,以直养而无害 ,则塞于天地之间。”[ 17](《公孙丑上》)他又说:“士 ,穷

不失义 ,达不离道 ,穷则独善其身 ,达则兼善天下”[ 17](《尽心上》),“居天下之广居 ,立天下之正位 ,行天下

之大道 ,得志与民由之 ,不得志独行其道。富贵不能淫 ,贫贱不能移 ,威武不能屈 ,此之谓大丈夫。”
[ 18]

(《滕文公下》)这种大丈夫之气概 ,是由大丈夫之志向所决定的 ,并成为实现大丈夫之志向的重要保证。

中国古代的尚志思想还体现为对意志的力倡 。中国古代不仅强调人要立志 ,有志向 ,有志气 ,而且

强调人要笃志 、固志 、坚志 ,以顽强的意志始终不渝地坚持和实现自己立下的志向。《周易 ·乾卦象传》

有一句名言:“天行健 ,君子以自强不息” ,指人们为了实现人生的志向和理想而自强不息 、奋斗不已的精

神。这种精神就是顽强的拼搏精神和坚强的意志 。所谓意志 ,就是在坚持和实现既定志向或理想目标
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中表现出来的坚定的意念和顽强的毅力 。古人尚志 ,一个重要方面就是对人的坚强意志的崇尚 。孔子

认为 ,人的意志应像松柏一样须经得起严寒的考验。“岁寒然后知松柏之后凋也”
[ 5]
(《子罕》),应当把自

己的意志锻炼得坚贞不移 ,“磨而不磷(变薄),涅(染以黑色)而不缁(不变黑)” [ 5](《阳货》)。孟子认为 ,大

丈夫应有百折不挠的坚强意志 。在任何情况下都不能移易已立之志 ,不能改变自己的志向和追求 ,做到

穷且弥坚 ,不坠青云之志 。荀子说 ,“君子立志如穷 ,虽天子三公问正 ,以是非对 。君子隘穷而不失 ,劳倦

而不苟 ,临患难而不忘细席之言。岁不寒 ,无以知松柏;事不难 ,无以知君子无日不在是 。”[ 18](第 460 页)

强调君子无论是贫困 、劳倦还是临患难都不能失却平生之志 。他还说 ,无论积善 、求学还是立业 ,要想成

功 ,关键是“功在不舍” , “锲而舍之 ,朽木不折;锲而不舍 ,金石可镂。”
[ 19]

(《劝学》)只有锲而不舍 ,才能积

大德 ,成大业 ,遂大志 。王夫之指出:“志不能持者 ,虽志于善而易以动 ,志易动则纤芥之得失可否一触其

情而气以勃兴 ,苟有可见之功名 ,即规以为量 ,事溢于量则张皇而畏缩 ,若此者授之以大而枵然不给 ,所

必然矣。”[ 12](卷二一)王夫之强调持志宏量 ,认为不能持志则志容易变动 ,志易变动则导致气量狭小 ,情

绪起伏 ,行为张皇 ,畏缩不前 ,必将一事无成。程颢 、程颐强调指出:“志不可不笃”
[ 20]

(第 305 页)。志笃 ,

就是要求笃定行志 ,一心一意 、扎扎实实地实践和实现人生的志向。葛洪强调要“固志” , “坚志” 。他说:

“坚志者 ,功名之主也;不惰者 ,众善之师也。登山不以艰险而止 ,则必臻峻岭矣 。积善不以穷否而怨 ,则

必永其令问矣。”
[ 21]

(卷三九)他又说:“饰治之术 ,莫良乎学 。学之广 ,在于不倦 ,不倦在于固志 。志苟不

固 ,则贫贱者汲汲于营生 ,富贵者沉沦于逸乐。”
[ 22]

(卷四)古人强调笃志 、固志 、坚志 ,就是强调在实现志

的过程中 ,一定要意志坚定 ,矢志不渝 ,锲而不舍 ,坚持到底 ,直到最终实现自己的人生理想和目标 。

中国古代学者不仅强调人要有坚强的意志 ,而且强调要在艰苦的生活与环境中磨砺意志 。孟子说:

“故天将降大任于斯人也 ,必先苦其心志 ,劳其筋骨 ,饿其体肤 ,空乏其身 ,行拂乱其所为 ,所以动心忍性 ,

增益其所不能。”[ 17](《告子下》)认为只有经过艰苦的磨炼 ,才能锤炼意志 ,强固心志 ,这是担当大任的必

要条件。所以 ,遇到艰苦生活环境时 ,不要怨天尤人 ,而应看作是难得的锻炼机会 ,自觉地接受锻炼和考

验。司马迁曾对逆境成才的现象进行了概括 。他说:“文王拘 ,而演《周易》 ;仲尼厄 ,而作《春秋》 ;屈原放

逐 ,乃著《离骚》 ;左丘失明 ,阙有《国语》 ;孙子膑脚 ,兵法修列;不韦迁蜀 ,世传《吕览》 ;韩非囚秦 ,《说难》、

《孤愤》 ;《诗》三百篇 ,大抵贤圣发奋之所为作也 。” [ 23](卷一三★· 太公史自序第七十)他认为这些人在历史

上之所以有所作为 ,就在于他们经历了常人未曾有过的磨难 ,形成了常人所缺乏的坚强意志 ,激发了他

们发奋努力 、坚忍不拔的意志力量 ,终于取得了重要成就。

二

中国古代的尚志思想在新的历史条件下具有重要的现实价值。首先 ,中国古代的尚志思想对于教

育和引导人们特别是青少年树立远大理想具有重要的现实价值 。如果说 ,思想政治素质是人的素质的

核心的话 ,那么 ,理想信念则是人的思想政治素质的核心。理想是以一定的思想理论对客观规律的反映

为基础而形成的 ,反映了未来发展趋势和主体发展需要 ,并为人们向往和追求的未来发展的理论构想和

奋斗目标 。人的理想是人的政治方向与价值取向的统一 。理想一经产生 ,就会产生重要的导向和动力

作用 。古人把立志看作是立人 、治学 、创业的根本前提 。思想政治教育最重要的就是要坚持以理想信念

教育为核心 ,教育和引导人们特别是青少年树立人生的远大抱负和理想 ,坚定实现理想的信念 。只有这

样 ,才能使人们特别是青少年坚持正确的政治方向和价值取向 ,为人生的发展和事业的成功奠定最重要

的思想基础。在发展社会主义市场经济的新的历史条件下 ,一些人出现了功利性的价值取向 ,重视物质

利益 ,忽视理想追求 ,有人甚至要“告别崇高” 。这不仅对个人的成长发展不利 ,而且对社会主义市场经

济的健康发展也不利 。因此 ,在新的历史条件下 ,更要高度重视弘扬中国古代尚志思想中注重立志的优

良传统 ,引导人们正确认识和处理个人理想与社会理想的关系 ,志存高远 ,把个人理想融入社会理想之

中 ,牢固树立共同理想和远大理想 ,用理想信念为人们的成长和事业的成功正确导航 。
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其次 ,中国古代的尚志思想对于教育和引导人们特别是青少年弘扬恢弘志气具有重要的现实价值。

人的恢弘志气是实现人生远大志向的必要条件。志向越远大 ,越容易激励人们形成恢弘的志气;而志气

越恢弘 ,越有利于实现人生的远大志向 。人的志气 ,不仅与人的胸襟 、心志 、气度有关 ,而且与人的情绪 、

血气 、力量有关 。恢弘的志气 ,不仅能够开阔人的胸襟 ,提升人的心志 ,拓展人的气度 ,而且能够升华人

的情感 ,凝聚人的力量 ,激发人的干劲 ,推动人生远大理想和志向的实现。一个人要有气魄 ,一个军队要

有气势 ,一个民族要有气概 ,这种气魄 、气势和气概是事业成功 、战争胜利 、民族复兴的必不可少的精神

条件 。在构建社会主义和谐社会的新的历史条件下 ,一些人出现了利己性的价值取向 ,胸无大志 ,气量

褊狭 ,不愿合作 ,小富即安 ,汲汲于私利 ,沉沦于逸乐 ,不仅缺乏“富贵不能淫 ,贫贱不能移 ,威武不能屈”

的大丈夫气概 ,而且缺乏实现中华民族的伟大复兴 、让中华民族自立于世界民族之林的豪迈气概 ,这对

个人理想和共同理想的实现是不利的 ,对调整利益关系 ,走共同富裕的和谐发展道路 ,构建社会主义和

谐社会也是不利的。因此 ,在新的历史条件下 ,要十分重视弘扬中国古代尚志思想中崇尚志气的优良传

统 ,引导人们正确认识和处理志向与志气 、理想和行为 、精神力量和物质力量的关系 ,把志向转化为志

气 ,把理想转化为行动 ,把精神力量转化为物质力量 ,把个人的力量转化为群体的力量 ,为构建社会主义

和谐社会 ,实现共同理想和远大理想提供强大的精神动力。

再次 ,中国古代的尚志思想对于教育和引导人们特别是青少年发扬艰苦奋斗精神 、实现伟大理想具

有重要的现实价值。中国古代的尚志思想告诉我们 ,实现远大的志向和美好的理想 ,不仅要有恢弘的志

气 ,还要有坚强的意志。人的意志是人在追求和实现一定的目标过程中体现出来的坚毅精神 ,这种坚毅

精神是实现人生理想和奋斗目标的最重要条件之一。美国管理学者彼得·圣吉指出:“多数高度成功的

人具有过人的意志力 ,因而许多人把这项特性看作与成功同意:愿意付出任何代价 ,以击败阻力 ,达成目

的。”
[ 24]

(第 184 页)任何理想目标的实现 ,都要付出艰苦的劳动 ,都会遇到很多困难和挫折 ,因而都需要有

坚忍不拔的顽强意志 ,个人理想目标的实现是这样 ,国家 、民族理想目标的实现更是这样。毛泽东曾经

指出 ,“社会主义制度的建立给我们开辟了一条到达理想境界的道路 ,而理想境界的实现还要靠我们的

辛勤劳动 。”[ 25](第 226 页)在全面建设小康社会的新的历史条件下 ,有的人出现了理想化的价值取向 ,不

仅存在脱离现实谈理想的现象 ,而且对美好理想和奋斗目标实现的过程和条件过于理想化 ,以为不需要

付出艰苦的劳动就能实现美好理想和幸福生活 ,缺乏在实现理想目标过程中发扬艰苦奋斗精神和坚忍

不拔意志的必要思想准备 。加上生活富裕了 ,物质条件改善了 ,一些人吃苦耐劳 、艰苦奋斗的意识有所

淡薄 ,承受困难和挫折的意志力也有所下降。有的青少年从小过着衣食无忧的生活 ,缺乏艰苦生活与实

践的磨炼 ,意志薄弱的情况更为突出。实际上 ,社会主义制度的建立是人类历史上前所未有的伟大变

革 ,社会主义现代化实践是人类现代化进程中前无古人的创新探索 ,全面建设社会主义小康社会奋斗目

标和中国特色社会主义建设事业共同理想的实现 ,必然伴随着无数的艰难困苦。虽然经过中国人民半

个多世纪的努力 ,已经为实现社会主义现代化和全国各族人民的共同理想奠定了重要基础 ,但是同世界

上的发达国家相比 ,我国在经济技术上处于相对落后状态的情况还将长期存在 ,全面建设小康社会 、实

现中华民族的伟大复兴还将面临许多新的困难和障碍 ,因此 ,要有长期艰苦奋斗和顽强拼搏的充分思想

准备 。在新的历史条件下 ,要十分重视弘扬中国古代尚志思想中强化意志的优良传统 ,引导人们正确认

识和处理好理想和现实 、树立理想和实践理想 、美好理想和艰苦奋斗 、远大志向与顽强意志之间的关系 ,

加强艰苦奋斗和坚强意志的教育 ,继续发扬艰苦奋斗的精神和坚忍不拔的意志 ,锲而不舍 ,百折不挠 ,持

之以恒 ,顽强拼搏 ,为实现全面建设社会主义小康社会的宏伟目标和中国特色社会主义建设事业的共同

理想而不懈奋斗 ,努力把美好的理想目标不断转化为客观的现实成果 。
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Abstract:Advocating ambit ion ideal as one of distillat ions o f ex cellent ancient Chinese t radi tional

culture , includes ideal , spi ri t and w illpowe r.Advocating ambit ion means calling for and upholding

man's ideal , spirit and w illpower , and requiring every one to hold ideal , spi ri t and wi llpow er.Under

the new histo rical condi tion , advocating ambition ideal of ancient China wi ll have impo rtant

significance fo r educat ing and inducting people , especially ado lescent to bui ld long-range ideali ty , to

inspire baronial ambi tion , to anneal st rong w illpow er , and to carry fo rw ard f ighting spirit in order to

realize individual ambi tion and social ideali ty .

Key words:ancient China;advocating ambi tion ideal;realistic v alues
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