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[摘　要] 美国女作家凯特 ·肖邦于 1899 年创作的小说《觉醒》通过描述女主人公

艾德娜·庞蒂利埃的几个层面的“觉醒” ,努力塑造了一位要求个人自由 、敢于表达实现自身价

值的愿望 、敢于表达女性自我意识的“新女性” 。然而 ,艾德娜的这些顿悟只能被看作是一种勇

敢却痛苦的历程 ,远没有达到“醒”的目标 。在寻求女性独立人格的过程中 ,她的许多梦想一个

个地破灭 ,让她认识到 ,作为一位女性 ,现实中许多事情都超越了自己能够掌握的界限 ,她永远

都不可能成为她自己 ,最终迫使她彻底放弃自己的所求 。作为一个创作和思想观念均先于时

代的“新女性作家” ,凯特 ·肖邦错误地选择了《觉醒》创作主题的时机 ,她的关于女性主体意识

的探究是她同时代的人们无法给出满意答案的 ,也是她自己无法获得答案的。
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在美国 19世纪下半叶 ,随着妇女解放运动的兴起 ,美国女性作家的女性意识空前高涨 ,这些新女性

作家开始用自己的书写表达女性世界 ,女性主义文学作为一个重要的弱势话语对 19世纪美国文学的多

元化发展产生了深远的影响。这其中 ,女作家凯特 ·肖邦(Kate Chopin)表现尤为突出 ,特别是她的小

说《觉醒》更是独树一帜。《觉醒》出版之前 ,凯特·肖邦已经是一个受人拥戴 、家喻户晓的“乡土文学”的

代表作家 ,其创作的近百部作品曾在当时多家知名刊物上发表 ,对于一位女性作家来说 ,这在 19世纪的

美国文坛上是不多见的。然而 ,凯特·肖邦的创作兴趣并没有囤于表现“地方特色”的框架 ,而是努力摆

脱传统的束缚 ,另辟新径 ,试图在自己的作品中重塑女性形象 ,真实地再现她们的生活 、感情 、婚姻 、梦想

和奋争。小说《觉醒》就是一个典型的例证。在这部小说中 ,凯特 ·肖邦描写了一个已有 6年多婚姻生

活和两个孩子的 28岁的少妇艾德娜·庞蒂利埃从一位传统的家庭主妇蜕变成关注自我精神生活的独

立女性的几个层面的觉醒 ,尤其是其女性情欲意识的觉醒。

一 、女性个体意识的觉醒

“个人主义”思想在被称为美国“文学复兴时期”的 19世纪美国文学中得到了前所未有的表现 ,“人”

的发现 、“人权宣言”的提出唤醒了女性“人”的意识 。女性自我意识作为女性觉醒的标志 ,它首先表现为

女性自我价值的肯定 ,并意识到作为人的独立存在 ,是对人的意义本质 、存在价值的追问。这就是小说

《觉醒》所要表现的一个重要主题。

表面看来 ,凯特 ·肖邦笔下的艾德娜·庞蒂利埃过着衣食无忧的生活 ,满足于充当一个妻子和母亲
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的社会人的角色 。然而 ,随着故事的发展 ,读者开始发现艾德娜并不是那种贤妻良母型的传统女性 ,她

完全是一个叛逆的自我 ,丰富内心世界里交织着各种梦想 ,她要追求的是女性自我价值在社会中得到承

认。从少女时代起 ,艾德娜就过着一种“双重生活” ———她的外表是顺从的 ,而内心自我却是反叛的 。只

是在她婚姻生活里的那些年里 ,暂时将这些梦想和追求封存了起来。

但是 ,选择自我牺牲还是自我实现的心里冲突不时侵扰着她 ,虽然这些意识很朦胧 ,却令她躁动和

烦心 。在格兰德岛度假的那个夏天 ,明媚的阳光 、和煦的微风 、美丽的沙滩和大海诱人的海浪声再次让

她回忆起儿时在肯塔基自由自在的生活 ,“好像又一次走在那片绿草地上” ,对自由的向往使埋藏已久的

反叛个性在她心中开始涌动。在选择是同阿黛尔夫人一起做女红还是答应罗伯特去海边学游泳时 ,她

选择了后者。正是这次选择去海边 ,她“开始意识到作为一个独立个体在这个社会中的位子 ,并且开始

以一个个人来权衡与周围的关系和思考内心的自我 。这仿佛像一种智慧的沉重负担突然降临在一个

28岁的年轻女性的心灵上———或许比圣灵通常乐于赋予任何妇女的智慧更多 。”但是 ,她游出去的不只

是身体 ,更是向往自由的灵魂 ,“她突然有一种狂喜 ,好像自己的灵魂多了一种意义非凡的力量……她要

远远地游出去 ,游到别的女人从来不曾游过的地方 。”几年表面平和的婚姻生活开始被搅动了起来 ,她开

始反省自己在现实生活中的位置和人生的意义。渐渐地认识到在丈夫的眼里 ,她只不过是一件“贵重的

财物” ,根本就没有自我;她渴望“品尝狂热的生活” 、追求女性的个人自由 、期待体验生存的意义 。她对

阿黛尔那样的女性是敬慕的 ,这类女性宠爱着自己的孩子 、崇拜着自己丈夫 ,整个生活是以自己的家庭

为轴心而转动 ,爱着别人 ,也受到他人的尊重 。但是 ,这种范式的实质是把妇女囿于社会为他们界定的

妻子和母亲的社会职能圈子之内 ,限制她们的自我意识和个性自由 ,自我的影子在她们那里荡然无存。

而艾德娜却认为“我可以放弃一切无关紧要的东西。我可以为我的孩子牺牲钱财 ,甚至牺牲我的生命。

但是我不会去牺牲我自己 。”艾德娜意识到自己作为一个个体在现实社会中的位置的这一层次上的觉醒

是必要的 ,是自身价值得以实现的一个前提。

从格兰德岛回到新奥尔良后 ,艾德娜“有种微妙的改变 ,不再是以前认识的那个无精打采的女人 ,眼

前的她正悸动着生命的活力 ,讲起话来又热切又有精神 ,举手投足间完全没有压抑之气” ,让人联想到

“刚在太阳下苏醒过来的一只美丽而光滑的动物” 。艾得娜冲破传统规范和家庭樊笼的进一步行动是从

丈夫豪华舒适的住宅里搬了出来 ,住进了属于自己的“鸽子屋”。虽然 ,她从不否定金钱的重要性 ,但当

她的独立意识觉醒后 ,她不再坦然接受丈夫给的不菲的零用钱 ,试图靠自己绘画来维持生计 ,使自己能

彻底摆脱对丈夫的经济依赖。随着艾德娜在精神和生活上逐渐独立 ,她越来越以一个无束缚的自由人

去体验生活 ,在此方向每迈出的一步都增加了她的勇气和信心。艾德娜开始用自己的眼睛看世界 ,体味

生活内层的真谛 ,她不再人云亦云 。

二 、女性情欲意识的觉醒

女性自我意识除了包括对女性的思想 、生活经历 、社会处境及社会地位等的认识 ,以及对女性的历

史命运 、现状及未来的自觉探索 ,同时还包括对女性情欲意识的探求。伴随着精神上的觉醒 ,艾德娜情

欲意识也逐步复苏 ,这进一步加深了她的自我觉醒意识 。

作家肖邦虽不是一个女权主义者 ,但作为一位个性鲜明的“新女性”作家 ,她最想做的是通过自己的

书写 ,记录下关于女性多样而复杂的内心世界 。因此 ,当同时代的大多数女性作家热衷于情意绵绵的感

伤小说创作而又刻意回避女性精神和情欲层面表述之时 ,《觉醒》中关于女性情欲意识觉醒的率直表述

使世人吃惊不小 ,书中有关艾德娜情和欲的觉醒描述也成为小说遭到评论界抨击的一个重要原因 。

艾德娜嫁给她的丈夫只是因为他是一个可以依赖的人 ,让她有安全感 。但她已经感觉到自己无忧

无虑却又平淡似水的婚姻生活不再能激起自己的情欲冲动 ,之中也不会再有什么“浪漫和梦想” 。而且 ,

她和丈夫之间没有多少共同的兴趣爱好 ,他们生活的圈子也是截然不同的 ,艾德娜有时甚至害怕和丈夫
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呆在家里 ,因为“如果他在家里 ,我该做什么呢 ?我们互相之间不会有什么可以说的”。另一方面 ,艾德

娜的丈夫认为自己太了解妻子 ,以至于对她的内心生活没有兴趣;他视妻子的忠实贞洁为当然 ,尤其忽

略了她的理想和日常生活中心绪的起伏 。

肖邦笔下的艾德娜是一个充满了浪漫幻想且拒绝被物化的女性 ,她不希望是男人欲望投射的对象

或客体 ,而是一个有自身欲望的主体 ,一个挑战被动女性情欲的传统看法并坚持追求主体性的女性 。对

单调枯燥 、味同嚼蜡的流逝时光的反叛 ,艾德娜渴望的是一种全新投入的激情。她要按照自己的意愿去

爱 ,去选择自己的爱情伴侣。就这样 ,艾德娜有了被传统伦理道德观所不容的婚外恋情 ,她试图通过婚

外“出位” ,去体验性与爱的奇遇。

从年轻 、英俊而多情的罗伯特那儿 ,艾德娜感受到了久违的情感冲动 。对于艾德娜而言 ,罗伯特是

理想 、纯真而又浪漫爱情的化身。罗伯特不像她的丈夫对自己漫不经心 ,而是让她感觉处处受到关注 ,

他的眼神能够透视到她心灵沉睡的角落并把它唤醒。艾德娜对罗伯特的感情让“她再次感受到童年时

期 、少女时期 、和刚成年时曾经体验过的痴迷恋情……” ,她会因有人提及他而脸红 ,他还不时出现在她

的梦中。罗伯特激起了她封存已久对浪漫爱情的渴望 ,让她看到浪漫的爱情在生活里可以得到的可能。

如果说 ,罗伯特是纯洁爱情和浪漫幻想的象征 ,那么 ,放荡不羁的阿罗宾则满足了艾德娜成熟女性

身体本能的需求 ,他给予艾德娜的是她从自己丈夫和罗伯特那儿得不到的体验。他挑逗的眼神令她心

神不宁 ,她不回避而是主动迎合他那肆无忌惮的吻 ,这是她一生中“第一次真正触动到她的本性 、挑起回

应的吻 ,似一把燃烧的火炬 ,点燃了她的欲望” ,她甚至觉得从阿罗宾那儿得到了完全发自内心的感情欲

望的宣泄 ,真正尝到“这杯生活之酒” 。艾德娜情和欲的觉醒表明她已经意识到自己的身体不再像以前

那样仅属于她丈夫 ,而是完全属于自己 ,她可以自己做主来支配它。

凯特 ·肖邦在描述艾德娜的这两段婚外情时 ,是带着“超然 ,不加任何评论 ,却热情 、宁静 、自由的语

气” 。给人的感觉是:性并不伴随着“恶” ,甚至不认为婚外之情是有罪的或不道德的 ,人的性欲望可以与

爱情无关 ,女性情欲的滋长不一定应以婚姻而终止 。因此 ,小说中当艾德娜从阿罗宾那儿得到身体需求

满足后 ,她并没有感到“羞耻或懊悔” 。《觉醒》里关于女性情欲的这些表述远远超过了 19世纪那个时代

的伦理道德标准 。

三 、觉醒后的困顿

《觉醒》的标题“The Awakening”具有多义性和模糊性。小说一开始就使女主人公艾德娜的觉醒原

因模糊不定 ,而艾德娜自己在她觉醒的过程中起的作用也是不确定的 。另一方面 ,她的觉醒是一个从沉

睡到觉醒的渐变过程 ,其自我意识觉醒历程中充满了迷惑和斗争 。事实证明 ,女性从无我到自我的觉醒

本身就是一个复杂 、艰难而漫长的过程 ,而艾德娜的许多梦想在这一过程中不是实现了而是一个一个地

破灭 ,让她意识到一些事情超过自己能够掌握的界限。

首先 ,女性主体意识受到社会体制的制约 ,它是历史文化建构的结果 ,没有脱离特定历史文化的纯

粹的女性自我。艾德娜所处的 19世纪末的整个社会仍是以男性为中心而建构的 ,男性是当然的历史建

造者 、政治体制的设立者与维护者 ,男性个体的自我可以自然地得到张扬 。但是 ,男性自我意识的张扬

并不必然导致他对女性自我的肯定 。作为美国文化和传统意识中的重要成分 ———个人主义思想 ,也带

有浓厚的男性色彩 ,其关于自由 、平等 、博爱的人权宣言也只不过是男权宣言。况且 , 19世纪不断高涨

的妇女解放运动并没有真正地给女性带来积极的精神生活和完全的身心自由。小说里当艾德娜第一次

出现在读者面前时 ,通过她丈夫的眼睛 ,是被当作一件珍贵的个人财产描述出来的。在这样一个男权社

会里 ,道德就是要女性具备超人的条件 ,家庭被视为实现女性价值的最佳场所 ,受教育 、出外工作等都是

实现女性本性的障碍 。女性被当作生育的工具 、家庭中的一员 、父亲或丈夫的财产 ,实际上处于无自我

状态 。因此 ,若让她们自由自在地梦想 、渴望 ,她们便反叛了男性的理想。
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其二 ,艾德娜对罗伯特的感情显然过于理想化而不充实 、浪漫而不真实 ,这种情感幻想在与现实的

对抗中败下阵来 。罗伯特虽然激起了她对浪漫爱情的渴望 ,但她最终认识到徒有虚表的罗伯特在道德

观念上和自己的丈夫没有多大差别 ,他和自己的丈夫一样认为女人的最后归宿是家庭 ,男人对于女人应

有绝对的所有权 ,他害怕会冒犯她身为人妻的身分 ,会想到去请求艾德娜的丈夫许可才会爱她 。罗伯特

在关键时刻的每每退缩更使她寒心 、使她关于理想爱情的梦想破碎。同时 ,她也清楚地知道罗伯特给予

她的只是生理上的满足 ,其中无爱情可言 ,这些欲望只能是隐隐作痛的遗憾 ,遗憾那使她狂热的并不是

爱之吻 ,是不可能持续长久的 。

再者 ,艾德娜于罗伯特那儿的失意 ,让她回到现实 ,重新面对现实。感情出位后的艾德娜虽不愿意

重新回到原来的生活轨道 ,但在丈夫和孩子不在身边时追求自我独立人格的尝试只能是短暂的 ,她仍然

有着许多顾虑 ,想到自己这样做是不是会让自己的孩子抬不起头来 ,她根本无法轻易地摆脱丈夫和孩子

的牵绊。艾德娜最终不得不承认自己争取女性自我意识的反抗是微不足道和孤立无援的 ,正如赖斯小

姐曾提醒的 , “翱翔于传统与偏见上的鸟必须具有强壮的翅膀” 。艾德娜虽具有“勇敢的精神” ,但她并没

有“强壮的翅膀”飞的更远 、更自由 。她注定只能“像一只断了羽翼的海鸟在空中扑打 ,旋转 , ……无力地

画着圈子下坠” 。

四 、结　语

凯特 ·肖邦笔下的艾德娜是一个向社会传统势力 、向 19世纪的女性生活模式挑战的“社会叛逆” ,

是一个敢于大胆表达女性情欲的“新女性” 。她极大地挑战了读者在文化 、道德与伦理等方面的观念 ,否

定了女性传统的生存价值观念和女性的理想范式:家里的天使 ,男性的奉献者 ,自我的牺牲者。她所追

求的女性自我意识是对女性自我的肯定 ,也是对女性本质的重新界定 ,都是对女性的历史命运与历史界

定的否定 ,具有很强的颠覆性 。艾德娜也因此成为美国文学史上里程碑式的女性 , 《觉醒》更是被奉为西

方女性文学的经典。

但是 ,艾德娜在争取女性主体意识实现时困难重重:她有爱情的幻想 ,但是她又很快发觉对方的弱

点 ,而放弃幻想;她有胆量去追求自己的理想 ,去改变自己的生活 ,但又没有做好充分的准备 。在她身

上 ,自我的力量虽被唤醒了但却无力去掌控 ,她处的社会环境决定了其实她不能彻底解放自己 。艾德娜

早逝的命运更加暗示了追求女性主体性的旅程是艰难甚至是危险的 。凯特 ·肖邦在《觉醒》里建构了艾

德娜 ·庞蒂利埃这一“新女性”形象 ,但叛逆的她不是一个胜利者 ,她的几个层面的觉醒只能是一个“觉”

而未“醒”的历程 ,具有明显的不彻底性 。作为一个创作和思想观念均先于时代的“新女性作家” , 《觉醒》

可以被视为凯特 ·肖邦改变创作主题的大胆尝试 ,甚至可以说是她的写作生涯中的一次冒险 。但是 ,凯

特·肖邦错误地选择了《觉醒》创作主题的时机 ,她的关于女性主体意识的探究是她同时代的人们无法

给出满意答案的 ,也是她自己无法获得答案的 。
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“Awakening” Is Not “Awaken”:The Interpretations
of “Awakenings” in The Awakening

LIU Hongwei

(School of Fo reign Languages , Zhongnan Univer sity o f Economics and Law , Wuhan 430074 , H ubei , China)

　　Biography:LIU Hongw ei(1966-), female , A ssociate professor , School of Foreign Languages ,

Zhongnan Universi ty o f Economics and Law , majoring in English and American

Literature.

Abstract:Kate Chopin' s 1899 The Awakening is an “aw akening” novel w hich describes Edna

Pontellier' s several aw akenings , and what dist inguishes Edna as a New Woman is her insistence upon

development and realization of her self .However , T he Awakening is a novel of aw akening process but

no t prog ram .There are lo ts of conf inements on Edna ' s aw akening s , thus eventually , these

aw akenings are not “ aw aken” at all.Edna aw akens to the horrible know ledge that she can never ,

because she is female , be her ow n pe rson.She realizes that her self-realization includes painful

aw areness of the limitations of the self .As a New Women w ri ter , a w oman far ahead of her time ,

Kate Chopin composed The Awakening at the w rong time:when neither review ers no r Kate Chopin

herself w ere ready for the questions she asked.

Key words:Kate Chopin;The Awakening;aw akenings ;female self-aw areness ;confinement
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