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中国古代文论的中和之美

刘金波　刘肖溢

[摘　要] 中国古典美学以“和”为美的实质是以“中和”为美 。蕴含诸多文化意蕴的中和

之美体现了中国古代艺术的根本精神 ,是古代中国人生实践和艺术创造的最高理想 ,其内在特

征是刚柔相济 ,外在表现是文质彬彬。中和之美的理想和追求渗透着古代社会对人的 、道德伦

理的 、社会政治的理想 ,是“天人合一”的至美 。
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中国古代文论的核心范畴之一 ———“和”是一个基本的审美概念 ,它代表着大智 ,代表着极美 ,代表

着至善。在中国美学中 ,虽然美不止于“和” ,但“和”却是一种美 。这里所谓的“和” ,是和谐 、平和 、融合

的意思。它强调的是把杂多对立的元素组成为一个均衡 、稳定 、有序 、和谐的整体。中国古典的美学就

是以“和”为美的 。这种美以和谐 、均衡 、稳定 、有序为特征。而要达到这种和谐 ,就要寻求一个恰当的

度 ,中国古代依据“执两用中”的素朴的辩证思维 ,把“中”看作衡量“和”的唯一尺度。它既是人们对客观

世界的认识 ,也是人们处理客观世界关系的方法 。“中”即适中 、合度 、适度之义。它强调的是在矛盾双

方中不走极端 ,取其中 ,凡是在矛盾双方中取其中的 ,就是适度 ,就是美 。因此 ,我们所说的以“和”为美

实质上就是以“中和”为美;换言之 ,我们传统的审美文化是以中和为核心的 。

君子和而不同 ,小人同而不和 。中和之美是中国文化千古流传的美学旨趣。“中和”是中国特有的

一个美学观念 ,也是出现较早的一个美学范畴 。语出《礼记 ·中庸》 :

喜怒哀乐之未发 ,谓之中;发而皆中节 ,谓之和 。中也者 ,天下之大本也;和也者 ,天下之达

道也 。致中和 ,天地位焉 ,万物育焉 。

关于“中和”的美学思想 ,首先是从音乐作品要求声音的和谐开始提出的 ,如先秦《尚书·尧典》提到

“八音” , “八音”只有达到“和” ,才是最美的音乐 ,才能给人以美的愉悦和享受。后来《易·系辞》中“物相

杂 ,故曰文”也是同样的道理。正如西方美学史上的毕达哥拉斯学派所说的:“音乐是对立因素的和谐的

统一 ,把杂多导致统一 ,把不协调导致协调。”[ 1](第 15 页)

中和之美是中国古代美学的基本形态 ,是中国古人对人生 、社会 、艺术等问题进行思考的最高理想 ,

是人们进行艺术创造和审美思索的主要价值取向 ,它源于中国远古“和”的观念 ,由“神人以和”的雏形经

《周易》加工而发展成为“天人合一”的美学理论。

一 、“中和”溯源

在探讨之前 ,我们先看看“中” 、“庸” 、“和”这三个词的原始意义。“中”在甲骨文中即旗帜中间之意 ,

《说文解字》释为:“中 ,内也。从口 。 ,下上通 。”因此 , “中”乃中正 、公正 、恰如其分等含义 。“庸”训释较
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多 , 《尔雅》云:“庸 ,常也。”《说文解字》云:“庸 ,用也 。”

孔子认为中庸首先是一种人生境界 ,其次才是一种审美境界 。如《论语 ·雍也》 :“中庸之为德也 ,其

至矣乎 ,民鲜矣 。”《论语·尧曰》 :“咨! 尔舜! 天之历数在尔躬 ,允执其中。四海困穷 !天实禄永终 。”朱

熹在《四书集注》中认为:“中庸者 ,不偏不倚 ,无过不及 。而平常之理 ,乃天命所当然 ,精微之极致也 。”感

觉把握“中庸”殊非易事。苏轼在《尚书解十首》中说:“`喜怒哀乐未发谓之中 ,发而皆中节谓之和 ,致中

和 ,天地位焉 ,万物育焉。' ……以之事天则天成 ,以之事地则地平 ,以之治人则人安。”也认为中庸非圣贤

不能为之者。所以 ,中 ,庸也。中国传统文化之“中”表达了均衡 、平衡 、适度之义。和 ,谐也。也就是和

谐。至于“中和”的种种解说 ,先秦以降 ,林林总总 ,不一而述 ,仅列数例作简要分析。

《礼记》是最早明确提出“中和”概念的典籍。先秦《左传》里就有关于音乐作品要求“中和”的理论:

和如羹焉……清浊 、大小 、短长 、疾徐 、哀乐 、刚柔 、迅迟 、高下 、出入 、周疏 ,以相济也。君子

听之 ,以平其心 。心平德和。

而有关“和” 、“中庸” 、“中和”的观点在儒家的典籍中则比比皆是。如:《国语·郑语》中史伯指出:要“和

六律以聪耳” 。还有音乐中的和之适度原则:

今王作钟也 ,听之弗及 ,比之不度 ,钟声不及以知和 ,制度不可以出节 ,无益于乐 ,而鲜民

财 ,将焉用之! (《国语·周语下》)

当时的乐官州鸠也主张“乐从和” ,即奏乐要求和谐 ,并强调适度的声色之美 。

中和的美学思想由乐和肇始 ,但又不止于音乐 ,而是蕴含着极其多的政治 、道德与伦理的内容 。

夫乐不过以听耳 ,而美不过以观目。若听乐而震 ,观美而眩 ,患莫甚焉 。夫耳目 ,心之枢机

也 ,故必听和而视正 。听和则聪 ,视正则明。聪则言听 ,明则德昭 。听言昭德 ,则思虑纯固 。以

言德于民 ,民歆而德之 ,则归心焉。上得民心 ,以殖义方 ,是以作无不济 ,求无不获 ,然则能乐 。

……乐之至也。(《国语·周语下》)

只有声音的平和 ,才能使心理平和 ,进而达到德和 、人和 、民和 、政和 ,做到以乐和民的最高境界 。

《左传 ·襄公二十九年》记载“季札观乐”的事件已经可以看出 ,在先秦“中和之美”已经作为一种艺

术追求的理论趋于成熟:

使工为之歌《周南》 、《召南》 ,曰:“美哉! 始基之矣 ,犹未也。然勤而不怨矣 。” ……为之歌

《豳》 ,曰:“美哉 !荡乎! 乐而不淫 ,其周公之东乎 ?”

二 、“中和”的文化意蕴

“中和之美”的文化意蕴主要体现在“和实生物” 、“和而不同”与“中和之道”三个方面 。

“和实生物”体现了对世界的根本看法 , 《国语 ·郑语》中史伯从“和实生物 ,同则不继”的对立统一原

则出发 ,强调世间万物以及人事 ,必须“务和同” ,表明不同事物不同因素不同成分相互作用相互影响以

形成万物 ,指出要在对立中寻统一 , 而不能“以同裨同” 。“若以同裨同 ,尽乃弃矣”。他又形象地比

喻说:“声一无听 ,物一无闻 ,味一无果 ,物一不讲” 。史伯从声 、色 、味等物体的感性形式和人的生理感受

方面 ,强调了人的主体和客体的和谐。

而晏婴在《左传 ·昭公二十年》中说的一段话则更进一步阐述了史伯的这一美学思想:

齐景公曰:“和与同异乎?”晏子对曰:“异 !和如羹焉 ,水火醯醢盐梅 ,以烹鱼肉 ,焊之以薪 ,

串夫和之 ,齐之以味 ,济其不及 ,以泄其过 。 ……以水济水 ,谁能食之? 若琴瑟之专一 ,谁能听

之? 同之不可也如是 !”

他以音乐论为政 ,道出“和”与“同”的根本区别:“和”是杂多的对立统一;“同”是一的复加。“中和”之美

所强调的“和” ,是在杂多的对立因素中取得和谐统一 ,它和单一的“同”是有着质的区别的 。真正美的音

乐是“六律” 、“七音” 、“九歌”众多不同音调相反相成构成的 。

“和而不同”是处理事物的态度与方法 ,孔子把“和同之辩”运用到君子与小人关系上 ,并将其作为区
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别君子与小人的一种标尺 。他所说的“君子和而不同 ,小人同而不和” ,不仅成为用以区分君子与小人的

标准 ,而且成为处理人际关系的根本态度与原则 。孔子所提出的儒家的理想人格是宽厚处世 ,人我协

和 ,环境和谐。孔子还说:“富与贵 ,是人之所欲也 。” “富而可求 ,虽执鞭之士 ,吾亦为之。”但他又强调

“欲而不贪” ,反对放纵欲念。他说:“君子有三戒 ,少之时 ,血气未定 ,戒之在色;及其壮也 ,血气方刚 ,戒

之在斗;及其老也 ,血气已衰 ,戒之在得 。”孔子明确提出 ,君子理应选取“和”而摈弃“同” 。孔子还要求以

和为贵 , 《论语》言:“礼之用 ,和为贵 。先王之道 ,斯为美 。”和是指多种因素 、元素的冲突融合 , “以他平他

谓之和” ,后世何晏《论语集解》 、朱熹《论语集注》则以义利 、心意辨和同 ,体现了不同时代的不同诠释。

但“和而不同” ,不仅是社会事物和社会关系发展的一条重要规律 ,也是人们应该遵循的处世行为准则 ,

是人类各种文明协调发展的真谛。

“中和之道”是强调做人处事的准则 。荀子曰:“礼之用 ,和为贵 。有所不行 ,知和而和之 ,不以礼节

之 ,亦不可行也 。”“礼”成为致中和之道;孔子强调“仁” ,要求“推己及人” , “成物成己” ;《中庸》说:“致中

和 ,天地位焉 ,万物育焉。”这都是在强调三才 ———天 、地 、人以中和之美来达到和谐发展。

三 、“中和”之美

“乐者 ,天地之命 ,中和之纪 ,人情之所不免也 。”《乐记》借对先王作乐的描述 ,阐述了中和音乐节于

理义 、刚柔相济的美学特征 ,使“中和”成为古代艺术鉴赏的最高审美标准。

首先 ,中和之美是古代中国人生实践和艺术创造的最高理想 。孔子认为 , “执其两端 ,用其中于民” ,

“执两用中”指在事物的两端 、两极 、两面求“中” , “怨而不怒” 、“哀而不伤” 、“乐而不淫” ,情为理制 ,使事

物均衡发展 ,和谐共生 ,这是儒家温柔敦厚诗教的重要理论依据 ,也是中和之美的重要体现。“中庸”是

儒家思想的哲学基础 。万事万物始于中而又止于中。道从中出 ,中即道。“庸”为“常” , “中庸”之道就是

“中常”之道 ,也就是说“中”道乃是事物的常道。“中庸”反映了儒家对事物本质规律的认识。属于哲学

上本体和认识论范畴 。“中和”则是儒家把“中”道用到处理各种实际事物中以求得和谐。“中庸”是就客

观事物存在 、发展 、变化的基本规律而言 ,“中和”则主要指人们运用“中庸”而达到理想的谐和境界 。

以“中和”思想为特征的普遍和谐的美 ,是古代中国人所追求的美和理想之境。这种美的理想和追

求渗透着古代社会对人的理想 ,对于道德伦理 、社会政治的理想 。这种理想体现在政治上 ,追求的是和

政之美。太平盛世是这种美的追求 。“和”之美体现在道德伦理上 ,是君臣父子 ,长幼有序 、尊卑有别的

理想秩序的实现 ,体现在人格上则是个人修身养性问题 。当这些和谐之美被宇宙这个整体所统摄时 ,则

表现为最高的美 ———即“天人合一”的宇宙整体和谐 ,人与自然完全融合 ,主体与客体和谐统一的至美。

从音乐作品要求和谐而提出的“中和”美学思想 ,是从生理感官上的“和”进到心理 、精神上的“和” ,

然后再进到自然和社会及整个宇宙的“和” ,达到最高的“美” ,这个“美”是受礼文化规范和制约的 ,它是

中国古代乃至现当代人们所追求的普遍和谐之美 。

其次 ,中和之美在于刚柔相济 。

一方面 ,中和之美是美与善的协调 。《左传》评价艺术依据的就是中和之美的原则;《乐记》所阐发的

“中和之美”则早已是不刊之论 。孔子则直接继承并发扬了中和之美的艺术评价标准 。《经解》曰:

入其国 ,其教可知也 。其为人也 ,温柔敦厚 , 《诗》教也;疏通知远 , 《书》教也。广博易良 ,

《乐》教也。洁净精微 ,《易》教也。恭俭庄敬 , 《礼》教也 。属辞比事 , 《春秋》教也 。

这是正面情况 ,反之则“过犹不及” ,自然会出现流弊 、失误 ,导致不良后果 , “温柔敦厚而不愚” , “广博易

良而不奢” ,诗教 ———温柔敦厚都表达了“中和之美”的美与善相互协调的艺术特征。孔颖达在《礼记正

义》中疏解诗教的几段话将其意义阐发得十分明确与中肯:

“温柔敦厚 ,诗教也”者 ,温谓颜色温润 ,柔谓情性和柔 。诗依违讽谏 ,不指切事情 ,故云温

柔敦厚 ,是诗教也。其为人也 ,温柔敦厚而不愚 ,则深于诗者也。此一经以诗化民 ,虽用敦厚 ,

能以义节之 ,欲使民虽敦厚不至于愚 ,则是在上深达于诗之义理 ,能以诗教民也 ,故云深于诗者
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也。若以诗辞美刺讽谕以教人 ,是诗教也 。

即要和颜悦色 、拐弯抹角地说些讽谏的话;艺术上也要温润而和柔。

另一方面 ,中和之美是指符合无过无不及的适中原则的刚柔相济的和谐美 。

中和之美是“中庸之道”进入审美意识转化而成。按照朱熹在《集注》中的解释 ,中和是就性情而言 ,

中庸是就德行而言。中庸之道的根本含义就是对立的双方都在适当的限度内发展 ,不偏不倚 ,不走极

端 ,以保持整体的融洽和谐。中国人注重对立元素的和谐 ,是当时的社会环境所决定的。

中庸之道是儒家的一条重要的思想原则 ,孔子曾不厌其烦地谈论“中庸”与“中和” :

君子中庸 ,小人反中庸;中庸其至矣乎! (《中庸》)

君子和而不同 ,小人同而不和 。(《论语·子路》)

他不但说在口头上 ,还落实在行动上。如:

子贡问:“师与商也孰贤 ?”子曰:“师也过 ,商也不及 。”曰:“然而师愈与?”子曰:“过犹不

及。”

子路问:“闻斯行诸?”子曰:“有父兄在 ,如之何其闻斯行之 ?”冉有问:“闻斯行诸?”子曰:

“闻斯行之 。” ……子曰:“求也退 ,故进之;由也兼人 ,故进之 。” (《论语 ·先进》第十一)

过犹不及 ,中庸之道就是孔子的看法与做法。

道家思想虽与儒家思想有诸多不一致 ,但在重视对立统一与整体的和谐方面 ,在追求不偏不倚的中

庸 、中和状态方面倒是相同或相近的。道家希望使用无为 、不争 、处下的法宝 。《周易 ·系辞下》说:“一

阴一阳之谓道。”老子在谈到两极对立成分的时候 ,主要是说二者的相依相存 ,互补互生。他所说的“万

物负阴而抱阳 ,冲气以为和” ,表现了他的中和思想 。道家其他有关中和的论述还有很多 ,如:

我有三宝 ,持而保之 ,一曰慈 ,二曰俭 ,三曰不敢为天下先。(《道德经》六十七章)

夫明白于天地之德者 ,此之谓大本大宗 ,与天和者也;所以均调天下 ,与人和者也 。与人和

者 ,谓之人乐;与天和者 ,谓之天乐 。(《庄子·天道》)

中和 、中庸思想作为一种强大的社会心理自然会走进中国人的审美意识。在这种审美意识里 ,中国

历来提倡中和之美的刚柔相济的美学思想。中和之美强调的是对立成分的和谐 、统一 。中国古代哲人

很早就把宇宙之间充满着相互对立的事物和任何事物又都包含了相互矛盾和反对的两个方面归纳为

“阴阳” ,并且时时处处不忘从阴阳两极出发思考和研究问题 。“三人行则损一人 ,一人行则得其友。”阴

阳 、刚柔这种中国古代的哲学概念 ,后来逐步演变并用来解释文艺现象 ,中国艺术也在传统上将风格分

为“刚”和“柔”两类。一些文论家对此作了颇有说服力的解构 ,而清代桐城派的代表人物姚鼐在前人论

述的基础上进一步从美学的高度区分阳刚和阴柔这两种最基本的风格 ,提出了极富代表性的论述 。他

的《复鲁挈非书》说:“图闻天地之道 ,阴阳刚柔而已 。文者 ,天地之精英 ,而阴阳刚柔之发也 ,自诸子而

降 ,其为文无弗有偏也。”在明确区分阳刚和阴柔之后 ,他分别对这两种风格美进行具体的形容描述 ,他

认为 ,阳刚之美美在刚劲 、雄伟 、浩大 、浓烈 、庄严;阴柔之美美在柔和 、轻盈 、幽深 、淡雅 、高远。前者是壮

美 ,后者则是优美。他显然提倡刚柔相济 ,认为两者不可偏废 ,他还说:

吾尝以谓文章之原 ,本乎天地。天地之道 ,阴阳刚柔而已 。苟有得平阴阳刚柔之精 ,皆可

以为文章之美。阴阳刚柔并行而不容偏废 ,有其一端而绝亡其一 ,刚者至于恢强而拂戾 ,柔者

至于颓废而暗幽 ,则必无与于文者矣。然古君子称为文章之至 ,虽兼具二者之用 ,亦不能无所

偏优于其间 ,其故何哉? (《海愚诗钞序》)

在他看来 ,阳刚和阴柔都是美 ,但应相济互补 ,否则会发生偏执 ,走向极端。这段话清楚地表明了中国传

统的文学之道与阴阳思维之间的关系。反映到具体的文学作品里 ,很多优秀之作 ,均体现了中和之美 ,

往往刚柔相济 ,悲中含喜 ,喜中寓悲 ,既有思考 ,又有享受。

最后 ,中和之美还体现为文质彬彬 。文 ,即华丽 ,指作品的表现形式;质 ,即质朴 ,指作品的思想内

容。孔子强调君子应该外秀而内美 ,以期中和 。儒家强调文质 ,主要是受社会上礼的价值观的影响 ,即
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“君子博学于文 ,约之以礼 ,亦可以弗畔矣夫” ;而文质两备 ,则美善双齐 ,即《论语 ·八佾》“子谓《韶》 ,尽

美矣 ,又尽善也;谓《武》 ,尽美矣 ,未尽善也” ,文艺作品要“尽善尽美” 。文质本来是作为一对辩证关系的

哲学范畴而存在 ,具有内涵丰富形态多样的特性 ,在艺术领域 ,文质理论强调内容决定形式 ,质朴胜于华

丽。“文质彬彬 ,然后君子” ,文与质的关系 ,就是礼与情的关系在形式上的具体体现 。文质统一是达到

“和”境界的重要途径;“和”是文质关系协调发展的美好追求 。

总之 ,中和之美强调群体共性心理 ,强调内容美 ,强调味觉知觉心理。从声音而至生理 ,从生理而至

精神 ,温柔敦厚 ,刚柔相济 ,文质彬彬 ,尽善尽美 ,发而皆中节 ,形成中国特有的中和美学观。紫禁城 、中

山陵的中和建筑布局 ,小说 、戏剧的大团圆结局 ,诗词歌赋的对仗 、骈体散文的整齐句式 、书法绘画作品 、

对联等颇具中国特色的艺术样式 ,无不体现出对中和之美的喜好与追寻。以“中和”思想为特征的普遍

和谐的美 ,是古代中国人所追求的理想美。这种美的理想和追求渗透着古代社会对人的理想 ,对于道德

伦理 、社会政治的理想。这种理想体现在政治上 ,追求的是和政之美 。国家昌盛 ,人民安宁 ,天下太平的

盛世是这种美的追求 。“和”之美体现在道德伦理上 ,是君臣父子 、长幼有序 、尊卑有别的理想秩序的实

现 ,体现在人格上则是个人修身养性问题。它所理想的人身心平和 ,气定神闲 ,即“直而温 ,宽而栗 ,刚而

无虐 ,简而不傲”之人才是这种“美”的理想的人的典范 。而这种理想的社会 、理想的道德 、理想的人正是

古代中国人所追求的 。当这些和谐之美被宇宙这个整体所统摄时 ,则表现为最高的美———即“天人合

一”的宇宙整体和谐 ,人与自然完全融合 ,主体与客体和谐统一的至美 。子曰:“致中和 ,天地位焉 ,万物

育焉 。”信然。
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On Aesthetic View of Neutrality

Liu Jinbo , Liu Xiaoyi
(Schoo l o f Chinese Language & Lite rature ,Wuhan Univer sity , Wuhan 430072 , Hubei , China)

Abstract:In Chinese classical aesthetics , the essence of reg arding neutrali ty as beauty is reg arding

harmony as beauty.The beauty of neutrali ty , containing various cultural connotations , ref lects not

only the fundamental spi ri t o f the ancient Chinese ar t but also the highest ideal fo r the ancient Chinese

people to practice life and art creation.Moreover , the int rinsic characteristics o f the beauty of

neutrali ty is tempering toughness wi th gent leness and i ts external representation is being urbane.The

beauty of neutrality , called superio r beauty of “harmony o f man w ith nature” , embodies the ideals of

social ethics and mo rals , social po li tics and human life in ancient society.

Key words:harmony;neutrali ty ;aesthetic view;catego ry of beauty
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