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宋代的驿递制度与文学传播

谭　新　红

[摘　要] 文学的驿递传播指作品随同作者的书信进行传播。宋代的驿递制度相对完善 ,

步递 、马递 、急脚递 ,分工明确 ,并且允许私人信件入递 。在频繁的书信往来中 ,大量的诗词作

品在遍布全国的驿路邮亭间往返寄送 ,进入传播轨道而被他人接受 。驿递传播是一种反馈积

极的传播途径 ,能刺激人们的创作热情 ,并催生精品。当然 ,它也有传播范围有限 、传播速度较

慢等缺点。
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古代在有讯息需要交流的情况下 ,没有电话 、网络之类的现代通讯工具 ,只有通过人工传递才能相

互沟通讯息 ,驿递于是应运而生。宋代文学的传播同样如此 ,一首作品创作完毕 ,很多时候也是通过邮

寄的方式传播开去。

一 、宋代的驿递制度

我国古代的驿递制度 ,是承担接待过往官员 、使节和邮递文书任务的交通制度。中国的驿递制度起

源很早 ,殷商时就有了陆路驿递。刘勰《文心雕龙》卷五《书记第二十五》云:“三代政暇 ,文翰颇疏;春秋

聘繁 ,书介弥盛 。”春秋之际 ,列国纷争 ,相互之间多有交往聘问 ,驿递书信变得频繁起来。

宋代实行文官制度 ,文人之间的私人友谊往往非常深厚 。在两地悬隔的时候 ,他们通常是通过书信

往来沟通信息 、加深友谊 ,欧阳修在写给梅尧臣的信中曾经说:

某不可往 ,圣俞不可来 ,奈何奈何 ? 惟当一读新篇若会面 ,而圣俞惜不寄 ,又将奈何奈

何?[ 1](第 33册 , 323页)

书信既提供了朋友的近况 ,很多时候还附寄新作供自己品评欣赏 ,人们自然是求之若渴。“一读新篇若

会面” ,成为文人的典型心理。宋代文人间的书信往来十分频繁 ,周紫芝在《〈姑溪三昧〉序一》中说:

自是无十日不通书 ,公亦不倦酬报。后三年而公亡 ,裒箧中所藏 ,得两牛腰。[ 1](第 162 册 ,

157 页)

周紫芝和李之仪之间每隔不到十天就会通一次信 ,三年下来收到了李之仪“两牛腰”的信 ,这在古代的通

讯条件下颇为不易。

为了满足信件往来日益频繁的客观需要 ,宋代的驿递制度与前代相比 ,发生了很大变化 ,表现在邮

传上 ,可总结为六个方面:第一 ,驿与递分立 ,使递铺成为邮传的专门机构 ,便于管理 ,提高传递效率;第

二 ,邮传之管控在中央统辖的前提下 ,地方行政长官分级典领督责 ,外加使臣巡辖;第三 ,递铺服役人员

以卒代民 ,并在一定程度上实行军事化组织管理;第四 ,传递方式明确分为步递 、马递 、急脚递三等;第

五 ,允许官员私书入递;第六 ,有关文书传递的法律条文比前代更加完整细密 。这一系列制度的创新与



　第 6 期 谭新红:宋代的驿递制度与文学传播

完善 ,标志着中国古代驿传制度的重大变革和进步 ,也反映出宋代邮递事业的发达
[ 2]
(第 144 页)。

驿递制度创立之后 ,接待宾客与传递文书两种职能长期融为一体 。唐代始有递铺之设 ,专门传递文

书 ,但在全国尚不普及。到了宋代 ,统治者为了加强中央集权 ,对邮驿制度进行改革 ,建立起一套较为健

全的递铺通信制度 ,将递铺与馆驿的职能分立开来 ,递铺专门承担文书及官物的传递任务及向过往官员

使者提供马匹 ,驿则与供官员使者住宿的馆舍合并 ,成立专供接待的驿馆。

宋代递铺 ,据沈括《梦溪笔谈》卷十一《官政一》记载 ,分为步递 、马递和急脚递三种:

驿传旧有三等:曰步递 、马递 、急脚递 。急脚递最遽 ,日行四百里 ,唯军兴则用之。熙宁中

又有金字牌急脚递 ,如古之羽檄也 ,以木牌朱漆黄金字 ,光明眩目 ,过如飞电 ,望之者无不避路 ,

日行五百余里 ,有军前机速处分 ,则自御前发下 ,三省枢密院莫得与也 。

三等递铺中 ,步递靠人力传递 ,速度虽然最慢 ,但却是递铺的基础 。一方面它不需要额外配备马匹 ,

成本比马递小得多;另外 ,一些没有驿路的偏远地区和道路险阻的山区没有马递 ,只能靠步递 。

马递是人骑马传递 ,所传文书主要是重要公文 。由于马匹的速度快 ,所以规定一天最少要赶三百里

路 ,以期按时将文件送达 。

急脚递采用轻骑接力 、昼夜兼程的传递办法 ,是比马递更加快速的递铺方式 ,能够日行四百里 ,主要

传递朝廷紧急文书。

递铺是直接参与传递 ,馆驿则属服务机构 ,二者职能的不同决定了它们的设置范围 、设置里程和设

施都不同 。洪迈《夷坚志》丙集卷一云:

每二十里置流星马铺 ,传递文书。七八十里间则治驿舍 ,以为兵师往来宿顿处 ,士大夫过

之者 ,亦寓托焉 。

宋周应合撰《景定建康志》卷十六也记载道:

县路十一铺 ,每铺相去二十里 ,此系诸县不通驿路处递传之路。

　　馆驿的主要功能是提供食宿 ,只设于驿道上。馆驿之间的距离应该以步递在负重的情况下走一天

的路程远近为宜 ,据洪迈的记载 ,这个距离一般为七八十里。递铺不仅设置在驿路上 ,也广设不通驿路

的区域。其服务对象主要是马递 ,为了满足急脚递不断换马的要求 ,递铺之间的距离应以一匹马在负重

的情况下能够急驰的最远路程为宜 ,从《夷坚志》和《景定建康志》的记载可知这个距离为 20里 。按照

20里一处递铺计算 ,宋代的递铺当有数千处之多 。这些递铺有的与驿路衔接 ,有的则分布在没有驿路

的地方 ,以州县为中心向四方辐射 ,铺铺相连 ,形成了遍布全国的邮递系统 。

在传递内容上 ,除了传递官方文书外 ,朝廷还允许递铺传递私人信件 ,这标志着宋代通讯范围的扩

大。据徐松辑《宋会要辑稿》职官二记载 ,宋太宗雍熙二年(985)十月 ,大臣张文灿等人因朝中诸臣多有

交付家书以求传递的 ,遂向皇帝请旨 ,太宗下诏说:“自今的亲实封家书 ,许令附递 ,自余亲识 ,只令通封

附去 。”到了景祐三年(1036),仁宗又诏示天下臣僚 ,批准由驿站附递家书 。官邮允许附递私人信件 ,对

文学作品的传播发挥了巨大的作用 。从此以后 ,一封封私人书信 ,附带着大量的诗词作品 ,往返传递于

大江南北 。官邮成为文人联络感情 、传播作品以及交流创作的主要方式。宋代驿递制度的变化使文学

作品得到更为广泛 、更加快捷的传播。

当然 ,驿馆递铺的设置主要还是为了保证官方文书的通达和来往官员使客的畅通无阻 ,私人信件毕

竟是次要的东西 ,再说官邮只是在有文书要传时才会传递 ,没有官方文件传递时私人信件自然也就没有

机会得以递送 ,因此官邮往往无法满足私人信件投递的需要 ,在这种情况下人们只能另想办法 。

一种办法是派专人递送。这种办法成本比较大 ,需要承担递送之人的食宿费及人工费 ,如果不是比

较重要的信件 ,一般的家庭不会采用这种方法 ,家仆众多的官宦人家自当别论。另外一种比较常见的是

利用各种各样的机会“便寄” ,即请人顺道捎带信件 。便寄存在一定的风险性 ,除非委托的是信得过的

人。当然 ,就古人而言 ,一般人都乐于成人之美。所以只要有机会 ,人们总是会不失时机地托人向亲朋

寄送信件 ,以传达信息 、传递感情 ,文人则有时会寄上自己的诗词作品。如苏轼被贬琼州时 ,秦观“每有
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讽咏 ,辄自作书 ,因便寄琼州。苏公谓其少子过曰 :̀秦少游 、张文潜才识学问为当世第一 ,无能优劣 。二

人皆辱与余游 ,同升而并黜。有自雷州来者 ,递至少游所惠书诗累幅。近居蛮夷 ,得此如在齐闻韶

也。' ”
[ 3]
(第 3203 页)同时被贬广东雷州的秦观就经常通过便寄的方式给远在海南的苏轼邮寄诗书。

虽然派人专送成本比较大 ,便寄则要看机会 ,不可避免地带有随机性和偶然性的特点 ,并且有时还

不安全 ,但在官邮不能满足私人邮件递送的情况下 ,这两种邮寄方式又是对正规邮递的有益补充 ,在古

代仍然是常见的邮寄方式 ,也是文学作品通行的传播途径。

二 、宋代文学的邮寄传播

宋代文学的驿递传播指作品随同作者的书信进行传播。随着驿递制度的日益完善 ,特别是允许私

人书信入递 ,通过邮递寄达自己作品的宋代文人日益增多。或者是通过官邮 ,或者是私邮 ,或者是便递 ,

文人们会想方设法将自己新近创作的作品传递给身处异地的亲朋好友 、同僚故旧 ,这些作品遂在遍布全

国的驿路邮亭间往返寄送 ,进入传播轨道而被他人接受 。宋代文学传播的途径虽然多种多样 ,但交由驿

递无疑是其中非常重要的一种 。

文人在外做官 ,很多时候会远离自己的亲人 ,他们往往会邮递作品向亲人诉说自己的苦闷和人生的

失意 ,如靖康初主战派人士欧阳珣在奉命回京的途中就寄词给妻子:

欧阳全美名珣 ,庐陵人 ,登崇宁进士第。靖康初 ,全美调官京师 ,时金人欲求三镇 ,全美行

次关山 ,以乐府寄其内曰:“雁字成行 ,角声悲送 ,无端又作长安梦 。青衫小帽这回来 ,安仁两鬓

秋霜重。孤馆灯残 ,小楼钟动 ,马蹄踏破前村冻。平生牵系为浮名 ,名垂万古知何用 。”
[ 4]
(第

3268 页)

欧阳珣在词中表达了悲凉寂寞的心情和人生苦短而又为浮名浮利所牵系的无奈情感 。张耒在写给妻子

的信中 ,则用诗歌《十月十二日夜务宿寄内》诉说自己的羁旅况味:

夜寒欺老人 ,展转睡不足 。长年怕为客 ,况此空斋宿。嗈嗈度云雁 ,瑟瑟受霜竹 。冻骹冷

如植 ,未觉重衾燠。天明起盥栉 ,淡日初照屋 。寄声家具酒 ,买鱼烹雁鹜。[ 5](第 13334 页)

诗人用朴素的语言 ,抒写客居在外的艰苦生活和渴望回家的急切心情 。对夜寒身冷的刻骨描写 ,未尝不

是诗人晚年受到新党排挤打击的一种情感外现。

如果说游宦的丈夫在写给亲人的信中更多的是一种人生的感喟 ,独守空闺的妻子则往往会将自己

满腔的思念之情化为一首首诗词邮寄给丈夫 ,据题为伊世珍所作的《瑯嬛记》卷中引《外传》所言 ,李清照

的名作《醉花阴》(薄雾浓云愁永昼)就是寄给在外做官的丈夫赵明诚的:

易安以重阳《醉花阴》词函致明诚。明诚叹赏 ,自愧弗逮 ,务欲胜之 。一切谢客 ,忘食忘寝

者三日夜 ,得五十阕 ,杂易安作 ,以示友人陆德夫。德夫玩之再三 ,曰:“只三句绝佳。”明诚诘

之。曰:“莫道不消魂 ,帘卷西风 ,人似黄花瘦 。”政易安作也 。

全词情深词苦 , “为伊消得人憔悴”的情感真挚感人。高宗绍兴年间 ,太学生郑文久寓行都 ,妻子孙夫人

也将思念之情和独居之苦通过邮寄词作向丈夫诉说:

太学服膺斋上舍郑文 ,秀州人 ,其妻寄以《忆秦娥》云:“花深深 。一钩罗袜行花阴 。行花

阴。闲将柳带 ,试结同心。日边消息空沉沉。画眉楼上愁登临。愁登临 。海棠开后 ,望到如

今。”此词为同舍所见 ,一时传播 ,酒楼妓馆皆歌之 。
[ 6]
(第 1227 页)

孙夫人寄的词被丈夫的太学同学见到 ,于是盛传开去 ,连酒楼妓馆都纷纷演唱 。由于郑文长期滞留京

城 ,孙夫人多次给他寄词 ,据沈雄《古今词话·词评上卷》引《乐府纪闻》可知 ,除了这首《忆秦娥》 ,孙夫人

还给丈夫寄过《南乡子》、《风中柳》词 ,这些作品都表现了她对丈夫深切的忆念之情。

亲人之间邮寄诗词并不限于夫妻。苏轼和苏辙兄弟情深 ,他们经常通过书信传达手足之情 。神宗

熙宁四年(1071),因对王安石变法持有异议 ,苏轼被外放任杭州通判。刚一到任 ,苏轼就给苏辙邮寄诗

歌《初到杭州寄子由二绝》 ,倾诉自己无可奈何和忧谗畏讥的复杂心情 。苏辙立马次韵回赠 ,劝慰苏轼说
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杭州的山水宜人 ,希望他在那里能够尽心为政
[ 5]
(第 9149 , 9861 页)。张耒《送婿陈景初还钱塘》云:“饱读

陈编勤笔砚 ,书来寄我好文编 。”叮嘱女婿陈景初到杭州后要勤于笔耕 ,并将“好文编”寄给自己欣赏 。

歌妓与词人之间的关系十分密切 ,词人填写的词需要歌妓演唱传播 ,歌妓也需要词人提供优秀的作

品 ,因此他们之间交往频繁 ,时常会因“业务”关系而通信往来 ,如临邛秋官张才翁为了引起郡守张公庠

的注意 ,就与歌妓杨皎上演了一出诗词快递的好戏:

白云先生之子张才翁 ,风韵不羁 ,敏于词赋。初任临邛秋官 ,邛守张公庠不知之 ,待之不

厚。临邛故事 ,正月七日有白鹤之游 ,郡守率属官同往 ,而才翁不预焉 。才翁密语官妓杨皎曰:

“此老子到彼 ,必有诗词 ,可速寄来 。”公庠既到白鹤 ,登信美亭 ,便留题曰:“初眠官柳未成阴 ,马

上聊为拥鼻吟。远宦情怀消壮志 ,好花时节负归心 。别离长恨人南北 ,会合休辞酒浅深。欲把

春愁闲抖擞 ,乱山高处一登临 。”杨皎录此诗以寄 ,才翁得诗 ,即时增减作《雨中花》一阕 ,以遗杨

皎 ,使皎调歌之 。(词略。)公庠再坐晚筵 ,皎歌于公庠侧 。公庠怪而问 ,皎进禀曰:“张司理恰寄

来 ,令杨皎歌之 ,以献台座 。”公庠遂青顾才翁 ,尤加礼焉 。
[ 6]
(第 38 页)

杨皎先将张公庠的诗寄给张才翁 ,张才翁将诗歌增减为《雨中花》后寄回给杨皎 ,让她在当天的晚筵上演

唱以引起张公庠的注意。张才翁必定是派专人快递才能够在这么短的时间内完成这项工作。柳永在江

淮也曾眷恋过一位歌妓:

柳耆卿尝在江淮眷一官妓 ,临别以杜门为期 ,既来京师 ,日久未还 ,妓有异图 ,耆卿闻之怏

怏。会朱儒林往江淮 ,柳因作《击梧桐》以寄之……妓得此词 ,遂负愧竟产 ,泛舟辇下 ,遂终身从

耆卿焉。[ 6](第 25页)

这位歌妓收到柳永寄的词后 ,决定终身追随这位贫穷的才子词人 。关汉卿的杂剧《钱大尹智宠谢天香》 ,

就是根据这个故事改编而成。

当然 ,文人之间邮寄作品更为常见 ,他们需要传达友谊 、切磋诗艺词艺 ,更希望知音见赏 。王禹偁

《酬赠田舍人》云:“行春多暇吟情发 ,闲作长歌寄同列。”同僚之间有时会互寄诗词以致问候 ,如孔平仲

《谈苑》卷二记王琪知歙州时 ,吴感作《折红梅》寄之 ,王琪根据词意回寄了两句诗给吴感:“山花冷落何堪

折 ,一曲红梅字字香 。”有的下层文人会寄作品给地方长官 ,如岳珂《桯史》卷二记载江湖词人刘过有事不

能赴越帅辛弃疾之约 ,于是效辛体作《沁园春》一词寄给辛弃疾 ,并得到了辛弃疾的赏识。郑侠也给帮助

自己修建房子的知县李君宝寄过词:

故自温陵还家 ,即至府下 ,亲自措置 ,得一阁之材归 ,而营诸寝室 ,即朝夕其间 ,四壁回环 。

惟仰闢一窗 ,而席其下。即有《西江月》之阕 ,其词曰:“寝室新营小阁 ,蠹书旧柱前楣。分门辨

帙列东西 ,顿有飘然意气 。举世皆从物役 ,吾心独许书痴。蓬头垢面忘寒饥 ,不特闻《韶》滋

味。”
[ 1]
(第 99 册 , 288 页)

在写给李君宝的这封信中 ,郑侠虽然没有多少感恩戴德的话语 ,但却写出了自己飘然不群的个性 ,在对

自己书斋生活的描写中实际上也隐含着对知县的感激之情 。

朋友之间的书信往来更为频繁 ,在信中附寄自己的作品成为传达友谊的最佳方式 ,如苏轼曾给陈季

常寄《瑶台曲》 ,并叮嘱他不要轻与人言:

东坡云:琴曲有《瑶池燕》 ,其词不协 ,而声亦怨咽。变其词作《闺怨》 ,寄陈季常去 。此曲奇

妙 ,勿妄与人云 。“飞花成阵 ,春心困。寸寸 ,别肠多少愁闷 。无人问 ,偷啼自揾 ,残妆粉 。抱瑶

琴 、寻出新韵 ,玉纤趁 ,《南风》来解幽愠。低云鬓 ,眉峰敛晕 ,娇和恨。”
[ 4]
(第 2053 页)

从秦观写给黄庭坚的一封信中更可见出当时文人之间通信主要是一种文艺交流和文学传播活动:

及辱手写《龙井》 、《雪斋》两记 ,字画尤清美 ,殆非鄙文所当。已寄钱塘僧摹勒入石矣 ,幸甚

幸甚 。比又得真州所寄书 ,及手写乐府《十月十三日泊江口》篇 ,讽味久之 ,窃已得公江上之趣

矣。李端叔后公十数日遂过此 ,南如晋陵 ,为留两日 。《斗野诗》 、《八音》 、《二十八舍歌》 ,并公

所寄诗 ,皆和了 ,今录其副寄上 。所要子由《金山诗》并某所属和者 ,今奉寄。《八音歌》 、次韵
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《斗野亭》、黄子理《忆梅花》诗 ,凡四首 ,亦随以呈 ,聊发一笑耳。
[ 1]
(第 119 册 , 344 页)

这封短短的书信提供了很多信息 ,既传达了自己已经收到黄庭坚诗词的讯息 ,又透露了自己收到这些作

品后积极的接受态度 ,还将自己的和作及其他作品一并奉寄 。这封信一共提到了十余首诗词作品 ,这些

作品通过秦观与黄庭坚的几封书信得到往返传播 ,可见邮递作品在当时是一种颇为常见的传播途径。

文人不但邮寄自己的作品 ,有时也附寄他人诗词 ,如张奕就曾将刘过题岳飞庙《六州歌头》词寄给武

昌的朋友:

刊是词 ,欲寄武昌故人 ,立于王庙内 ,书之以寓感慨云。[ 1](第 290 册 , 449 页)

李之仪长期寻求黄庭坚的两首词而不得 ,后来还是朋友杨庶之邮寄给了自己:

予居当涂凡五六年 ,鲁直所寓笔墨无不见之 ,独求此二词竟不知所在 。比迁金陵又二年 ,

一日杨君庶之以书见抵 ,并以之相示而求记其后 ,方知在杨氏 ,盖深藏不妄示人也 。
[ 1]
(第 112

册 , 134 页)

为了扩大传播范围 ,文人有时还将同一首作品寄给不同的人 ,范仲淹《与石曼卿书》云:“近诗一轴 ,寄于

足下与滕正言。达于诸公 ,必笑我也。”向子諲《西江月序》亦云:“时拜御书芗林之赐 ,因成长短句 ,寄朱

子发 、范元长 、陈去非翰林三学士 ,以资玉堂中一笑 。”范仲淹将自己的诗寄给石曼卿和滕正言 ,向子諲将

《西江月》一次就抄寄三人 ,传播意识都非常明显。黄庭坚的《以酒渴爱江清作五小诗寄廖明略学士兼简

初和父主簿》 、《答明略并寄无咎》 ,也都是将同一首诗歌寄给不同的人 。

为了节约传递成本 ,文人有时一次会寄多首作品 ,如苏轼就曾一次寄给李公择四首《菩萨蛮》词:

效刘十五体 ,作回文《菩萨蛮》四首寄去 ,为一笑 。不知公曾见刘十五词否 ?刘造此样见

寄 ,今失之矣。
[ 1]
(第 87册 , 442 页)

古人由于寄信机会难得 ,一次所寄不限于一种 ,诗词兼擅者往往会诗词兼寄 ,如黄庭坚就曾一次收到别

人所寄诗词各一篇:

得元明二月十四日丁卯书 ,寄诗一篇 、《青玉案》一篇 、滑石压纸五枝。[ 7](第 9 册 , 11 页)

苏轼官泗州时也曾一次收到王定国托人转带的六首诗和一首词:“今日景繁到泗州 ,转示十月二十三日

所惠书并新诗六首 、妙曲一首 ,大慰所怀 。”
[ 1]
(第 87册 , 471页)

词人不但邮寄单首作品 ,自己的集子刊行后 ,除了售卖 ,也会拿出一部分邮寄给亲朋好友 ,其意图很

大程度上是为了传播作品 ,扩大影响。据苏辙《寄张芸叟并引》记载 ,张舜民将自己的乐府诗编成集子后

寄给苏辙 ,在信中还关切地询问苏辙的手疾 ,苏辙很是感动 ,回赠了首小诗以示谢意:“老矣张芸叟 ,亲编

乐府词。才高君未觉 ,手战我先衰 。”词人汪莘 54岁那一年 ,从中秋之日到孟冬之月一共填了 30首词 ,

想给自己吴中的朋友各寄一本 ,“穷乡无人傭书 ,乃刊木而模之 ,盖以寄吾友尔 ,匪敢播诸众口也”[ 1](第

292 册 , 136页)。表面上说只是寄给自己的朋友 ,如果能够播诸众口 ,汪莘自然也是求之不得。宋谦父也

曾将自己新刊行的词集寄给戴复古:“壶山宋谦父寄新刊雅词 ,内有《壶山好》30阕 ,自说平生 。仆谓犹

有说未尽处 ,为续四曲。”
[ 8]
(第 2969 页)这个词集里仅《壶山好》就有三十阕 ,部头应该比较大 。

文人有时是主动寄作品给对方 ,有时则是应人之请而寄 。文人之间通信免不了向对方索要作品 ,如

欧阳修《与梅圣俞书》四一就说:“前承惠《白兔诗》 ,偶寻不见 ,欲别求一本。”惠洪《冷斋夜话》卷四记载谢

逸向潘大临索取新诗 ,潘大临回信说:“秋来景物 ,件件是佳句 ,恨为俗氛所蔽翳 。昨日闲卧 ,闻搅林风雨

声 ,欣然起 ,题其壁曰`满城风雨近重阳' ,忽催租人至 ,遂败意。止此一句奉寄。”时人都笑其迂阔。鲜于

子骏也曾向苏轼索诗 ,苏轼无暇写诗 ,于是将《江城子》(老夫聊发少年狂)寄给他:“所索拙诗 ,岂敢措手 ,

然不可不作 ,特未暇耳。近却颇作小词 ,虽无柳七郎风味 ,亦自是一家 。呵呵 。数日前 ,猎于郊外 ,所获

颇多 。作得一阕 ,令东州壮士抵掌顿足而歌之 ,吹笛击鼓以为节 ,颇壮观也。写呈取笑 。”[ 1](第 88 册 , 41

页)苏轼在信中对自己新近创作的这首豪放词颇感得意 。关系好的人之间一般是有索必应 ,比如章质夫

向苏轼索琵琶歌词 ,苏轼就“不敢不寄呈”[ 1](第 88 册 , 368 页)。

正是在这种或主动邮寄或索请与应请的风气中 ,诗词作品沿着宋代四通八达的交通路线快速地传
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递着 ,交通繁忙的驿道同时也成为文学作品流播的主要路线 。

三 、驿递传播的优点与不足

文学作品的邮寄传播有鲜明的特点 。首先 ,它是一种反馈积极的传播途径。书信是经过传递而相

互沟通讯息的双人文体 ,收信者收到信后一般都会在短时间内写回信给寄信者 ,反馈给寄信者相关的信

息。如果寄信者附寄的有诗词作品 ,收信者在回信中一般都会对作品进行评论。他们或是赞誉对方邮

寄的作品 ,如苏轼收到蔡景繁的词后就称赞说:“颁示新词 ,此古人长短句诗也。得之惊喜 ,试勉继之 ,晚

即面呈。”
[ 1]
(第 88 册 , 183 页)或对作品不足之处给予批评指正 ,如苏轼就批评陈季常的词豪放太过:

别后凡四辱书 ,一一领厚意。具审起居佳胜 ,为慰 。又惠新词 ,句句警拔 ,诗人之雄 ,非小

词也 。但豪放太过 ,恐造物者不容人如此快活 ,一枕无碍睡 ,辄亦得之耳。公无多奈我何 ,呵

呵。所要谢章寄去。闻车马早晚北来 ,恐此书到日 ,已在道矣。[ 1](第 88册 , 55 页)

黄庭坚也曾批评郭英发填的词辞胜乎情而不能打动人心 ,并且还作了几篇范文邮寄给对方:

所作乐府 ,词藻殊胜 ,但此物须兼缘情倚靡 ,体物浏亮 ,乃能感动人耳 。辄拟作三篇 ,不知

可用否?[ 1](第 105 册 , 70页)

他还曾在信中指导外甥洪刍如何提高自己的诗文创作能力:

驹父外甥教授:别来三岁 ,未尝不思念……寄诗语意老重 ,数过读不能去手 ,继以叹息 。少

加意读书 ,古人不难到也 。诸文亦皆好 ,但少古人绳墨耳。可更熟读司马子长 、韩退之文章 。

凡作一文 ,皆须有宗有趣 ,终始关键 ,有开有阖 ,如四渎虽纳百川 ,或汇而为广泽 ,汪洋千里 ,要

自发源注海耳……东坡文章妙天下 ,其短处在好骂 ,慎勿袭其轨也。
[ 1]
(第 104 册 , 300 页)

从他们的回信中我们发现 ,宋人在私人通信中探讨文学作品时一般不文过饰非 ,而是比较客观地指出作

品的优点和不足 。这样的信息反馈给作者 ,自然会使他们有所改进 ,从而创作出更加优秀的作品来 。而

在其他公开出版物或公开场合中 ,碍于交情 ,难免会互相标榜 ,这种临文不讳的作风就要打些折扣了。

其次 ,文人不会将漫不经心的拙劣之作邮寄给别人 ,寄出去的作品一般都是经过精心构思并进行认

真修改后的佳作 。欧阳修“尺牍单简 ,亦必立稿” [ 1](第 10 册 , 266 页)。黄庭坚在《答人简》七中也说:“比

因检书 ,见东坡一篇听琵琶缠头曲 ,甚妙 ,不审曾见之否 ?或须 ,当以大字写一本付大张也 。亦思作听道

人欢一曲 ,偶有数字未可意 ,后信并寄矣。”
[ 1]
(第 106 册 , 69 页)欧阳修写信要打草稿 ,黄庭坚觉得自己作

品中还有几个字不惬人意而不愿草率寄出去 ,可见邮寄会使作者更加谨慎地对待自己的作品 ,不修改完

善是不会轻易示人的 。文章不厌百回改 ,一些佳作名篇的诞生看来也有邮寄一份功劳。

邮寄还会刺激人们的创作热情 。在书信流通中 ,对方收到寄作后 ,往往马上回寄作品 ,酬唱赠答 ,这

就使得同调 、同题 、同韵之类的和作大量产生 ,丰富了宋代文学的宝库 。如苏轼收到章质夫《柳花词》后 ,

就次韵了一首回寄给章质夫:

《柳花词》妙绝 ,使来者何以措词。本不敢继作 ,又思公正柳花飞时出巡按 ,坐想四子 ,闭门

愁断 ,故写其意 ,次韵一首寄去 ,亦告不以示人也。《七夕词》亦录呈。
[ 1]
(第 88 册 , 150 页)

黄庭坚的伯父给他寄来诗歌 , “意欲庭坚和之” ,黄庭坚与几位朋友一起为这首诗写了和作并寄还给伯

父[ 5]
(第 11583 页)。刘辰翁在收到长辈李云岩《百字令》赤壁词后 ,不敢怠慢 ,匆匆和韵一首寄去 ,并在信

中希望对方能够给予指导[ 8](第 4089 页)。酬唱赠答的过程 ,既扩大了原作的影响力 ,也催生了新的作

品。有时回寄的致谢文字并非和作 ,如秦观将《黄楼赋》寄给苏轼 ,苏轼写了《太虚以黄楼赋见寄作诗为

谢》 ,在诗中他赞誉秦观的赋“雄辞杂今古 ,中有屈宋姿”[ 5](第 9264 页),同样促进了新作品的诞生 。

文学作品通过书信传播也有很大的局限性 ,比如它的传播范围非常有限。在书信传播中 ,传播主体

是个体文人 ,传播对象是他的作品 ,接受者则是另一个体文人 ,其他人一般不能介入传播过程。这使受

众的数量极其有限 ,除非接受者能进行二次传播 ,如歌妓收到词后在宴会上演唱 ,文人收到诗后不是私

密 ,而是展示给他人看或是在公众场合吟诵 ,但这已不是书信传播的功效了 。
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其次 ,我们说宋代邮传制度很发达 ,只是相对前朝而言 ,宋代的通讯条件毕竟还是很有限的 。一方

面 ,文人书信 、诗词文稿属于常行文书 ,并非急务 ,所以一般不允许专门传递紧急文书的马递 、急脚递传

递私人信件 ,而步递的速度就比较慢了 ,黄庭坚《答王观复》一文给我们提供了较为直观的描述:

见和东坡《七夕》长短句 ,及“可惜骑鲸人去”之语 ,既嘉足下好贤 ,又深叹古来文章之士 ,未

尝不尔也。草草和成二章 ,言无可采 ,当面一笑耳……但有乐府长短句数篇 ,谩往……今问得

自富顺入资 ,遂 。由果至阆十五驿 ,徒行不重载 ,十日可到 。二人供给米三斗 ,钱一千 ,计不至

馁于道矣。[ 1](第 105 册 , 251页)

在不负重的情况下 ,十五驿的路程步行需要十天 ,步行比较快的人一天只能走一点五个驿 ,路途更为遥

远的地方花的时间更长 、花费也更多 ,可见在宋代一封信要传达给对方还是需要花相当长的时间。苏轼

被贬黄州时 ,收到朋友文与可的作品后多次写信道谢:

《凤咮》等诗 ,屡有书道谢矣。岂皆不达耶 ?暌远可叹 ,皆此类也。向有书 ,乞《超然台》诗 ,

仍乞草书 ,得为摹石台上 ,切望切望 !
[ 1]
(第 89 册 , 56 页)

文与可之所以一次都没有收到苏轼写的感谢信 ,主要是因为路途遥远而传递速度太慢所致 ,这影响了作

品传播的时效性 。

宋代的馆驿并没有遍及全国 ,太偏远的地方就没有设置邮传 ,孔武仲在《上曾内翰》中就说:“南方最

远于京师 ,下邑不通于邮置。”
[ 1]
(第 100 册 , 191 页)此所谓“南方” ,至少指广东 、海南诸省 。苏轼被贬惠州

时 ,他的朋友佛印就因为无人邮递书信而忧虑不已:

东坡在惠州 ,佛印居江浙 ,以地远无人致书为忧。有道人卓契顺者慨然叹曰:“惠州不在天

上 ,行即到矣。”因请书以行。印即致书云:“……子瞻若能脚下承当 ,把一二十年富贵功名贱如

泥土 ,努力向前 ,珍重珍重 。” [ 7](第 7 册 ,第 69 页)

道士卓契顺替和尚佛印给苏轼传书 ,亦千古佳话矣 。从“惠州不在天上 ,行即到矣”的话可以体会到卓契

顺当时慷慨的心情 ,也可以见出其时通讯的艰难。
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