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中国现代诗歌节奏研究的历程与困惑
!

王泽龙
!

王雪松

摘
!

要#中国现代诗歌节奏研究经过三次讨论热潮后%新时期以来走向相对沉寂$关于

节奏类型%'音顿说(占据主流%'轻重说(居于边缘$中国现代诗歌节奏的重要性)独特性

凸显%但概念术语不统一%体悟多而实证少%未形成完备体系$中国现代诗歌节奏研究的

难题有#一是'节奏(被'格律(所裹挟&二是节奏单位的划分标准不一$对此%一要辨析'节

奏(与'格律(的关系%明确'节奏(的性质&二要借鉴语言学理论%解决节奏单位划分的问题$

关键词#现代诗歌&格律与节奏&节奏研究评述

回顾以往有关'诗歌节奏(的研究%直接以'节奏(命名的理论性文章不多%对'节奏(的

理解也歧见百出$胡适在-谈新诗"""八年来一件大事.*

"#"#

年+一文中指出#'诗的音

节全靠两个重要分子#一是语气的自然节奏%二是每句内部所用字的自然和谐(

!

%可谓现

代诗歌节奏理论的先声$陆志韦在-我的诗的躯壳.*写于
"#%'

年+中提出#'节奏千万不

可少%押韵不是可怕的罪恶(

"

%大多数著作都把此文当作诗歌格律理论探讨的源头%如果

不囿于'格律(的话%该文当是对节奏功能的探讨$可惜的是%之后的节奏理论研究也未完

全走出'格律(的泥淖$

一)

#$

世纪
#$

年代至
0$

年代诗歌节奏探索的三次热潮

有关节奏的探讨%集中于三个时段%引发过三次热潮$分别是
%&

世纪
%&

年代中后期

至
'&

年代初的格律化与自由化讨论&

'&

年代中后期的诗歌形式辩论&

$&

年代围绕新民

歌)自由诗)格律诗等诗体形式发起的论争$

第一个时段中%格律化理论旗手当属闻一多$他早在
"#%"

年%就写过一篇英文提纲%

名为-

0D9G8

>

6VJ:

>

9:?+,I6*9E

>

.%闻自译为-诗底音节的研究.%构建了一个诗歌节奏

研究的粗略体系$他将'

J:

>

9:?

(翻译成'音节(*即声音节奏之简称+%在其诗论中%经常

将'节奏()'音节()'格律(三个概念等同混用%需仔细辨别%不宜将'格律(作简单化处理$

在
"#%%

年所作的-律诗底研究.中%他将西方的音尺理论与古代诗歌中的'逗(相比附%意

图沟通中西节奏诗学%同年出版的-6冬夜7评论.%是其节奏理论的批评实践$而
"#%!

年

发表的-诗的格律.则为其节奏理论的代表作%突破了将诗歌节奏仅定位于听觉艺术的成

见%将其延伸至视觉领域%从而引发了诗歌界对诗形的关注%其'均齐中变化(的节奏理论

可谓切中了节奏的命脉$

如果将闻一多等人的节奏理论称作'外在节奏论(的话%那么郭沫若就是'内在节奏

!

"
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王泽龙 等#中国现代诗歌节奏研究的历程与困惑

论(的代表$

"#%"

年%郭沫若在-论诗三札.中指出#'诗之精神在其内在的韵律*

1,9E+,5+<J:

>

9:?

+%内

在的韵律*或曰无形律+并不是什么平上去入%高下抑扬%强弱长短%宫商征羽&也并不是什么双声叠韵%

什么押在句中的韵文5 这些都是外在的韵律或有形律*

N̂9E7,*6G5J:

>

9:?

+$内在的韵律便是/情绪

的自然消涨0$(

!在此%郭沫若用'韵律(来对译'

J:

>

9:?

(%应引起注意%他个人倾心于内在节奏*即情绪

的节奏+$其后%在
"#%!

年所写的-论节奏.的专论中%他弃'韵律(而用'节奏(来对译'

J:

>

9:?

(%从'运

动的节奏(和'音响的节奏(两方面探析了节奏的性质和效果$不同于闻一多对生理节奏的探问%郭沫若

相信诗歌节奏与人的心理节奏之间的应和$

第二个时段在
'&

年代中后期*大约从
"#'$

年到
"#'/

年+%围绕-大公报.和-新诗.两家刊物%诗论

家们纷纷撰文讨论诗歌形式%其中新旧体诗歌的节奏问题是一个热点$重要文章有梁宗岱的-新诗的十

字路口.和-关于音节.%罗念生的-节律与拍子.)-音节.)-与朱光潜先生论节奏.)-再与朱光潜先生论节

奏.)-韵文学术语.%朱光潜的-论中国诗的韵.)-论中国诗的顿.)-答罗念生先生论节奏.)-从生理观点

论诗的'气势(和'神韵(.%叶公超的-音节与意义.%郭绍虞的-从永明体到律体.%周煦良的-时间的节奏

与呼吸的节奏.等"

$陆志韦也于
"#'/

年
/

月%在朱光潜主编的-文学杂志.上发表-论节奏.一文$在

此次论争中%形成了节奏理论的某些范型$*

"

+轻重说$此说的代表是陆志韦)罗念生$陆志韦在-论节

奏.一文中认为%节奏就是语调的轻重$他模仿英语诗歌的轻重型节奏来构建中国现代诗歌的节奏范

型%他认为可以按'实字重读%虚字轻读(的方式组成抑扬式的节奏关系%但其创作不尽如人意$罗念生

在-与朱光潜先生论节奏.中认为%汉语具备轻重节奏%原因是汉语里也有轻重音%大多数旧诗是用'轻重

律(写出来的%而新诗里的节奏%大概是一种凌乱的轻重节奏%和散文的节奏很相似%和法文诗的节奏也

有些相似%这是一个很大的缺点$在后期%罗念生对自己的看法有所修正%认为字音的轻重长短组合都

可造成节奏%然而对白话新诗利用轻重音调配节奏的前景依旧悲观$综合来看%轻重说一直在现代诗歌

节奏理论中处于边缘地位$*

%

+音顿说$'轻重说(多从音节固有的轻重关系着眼%而'音顿说(则是从

语音段落的时值关系入手$'音顿说(是一个比较笼统的概念%诸多诗论家的理解不一%或偏重节奏单元

内的音节数目%或偏重节奏单元间的停延%在具体表述中就有不同的术语$如饶孟侃的'拍子()闻一多

的'音尺()陈勺水的'逗()孙大雨的'音组()梁宗岱的'停顿(以及朱光潜)何其芳)卞之琳所用的'顿($

虽然术语不一%但基本上都同意将语流中声音段落*包括段落内之时长或段落间之停延+作为划分节奏

单位的参考值$

专题论述节奏而学理谨严的是朱光潜$他在-诗论.中指出#'节奏是声音大致相等的时间段落里所生

的起伏$(

#在第四章'诗与乐"""节奏(中%探析了节奏与情绪)音乐的关系&第八章到第十章%从声)顿)韵

三个方面分析了中国诗的节奏与声韵%得出的结论是#平仄对节奏的影响甚微%而顿与韵则对诗歌节奏影

响较大$但是%朱光潜主要立足于中西古典诗歌比较%对白话新诗的关注不够%对于行)节)篇所论甚少$

第三个时段发生在建国后$

"#$&

年-文艺报.发起关于'新诗歌的一些问题(的'笔谈(&

"#$'

年
"%

月至
"#$(

年
"

月%中国作家协会创作委员会诗歌组召开了三次关于诗歌形式问题的讨论会&

"#$!

年
.

月至
"#$/

年
"

月%-光明日报.等报刊集中讨论了旧体诗词的利用问题&-文学评论.于
"#$#

年第
'

期发

表了-诗歌格律问题讨论专辑.%又联合-人民日报.)-文艺报.和-诗刊.编辑部连续召开了三次'座谈

会(%基本上都围绕诗体形式展开%格律问题讨论尤为热烈$

$

这段时期内比较重要的理论收获有#*

"

+何其芳)卞之琳对'顿(说的理论拓展$何其芳发表了-关于

诗歌形式问题的争论.)-再谈诗歌形式问题.等文章%卞之琳发表了-哼唱型节奏*吟调+和说话型节奏

*诵调+.-谈诗歌的格律问题.等文章$二人都认为'顿(是新格律诗的基本节奏单元&强调以'顿(建行

时%以顿数整齐为主%而不以字数整齐为准&音顿与意顿的协调&探讨了诗行收尾时'二字顿(与'三字顿(

1

$#

1
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的区别$*

%

+林庚的'半逗律(之说$他认为中国诗歌形式从来就都遵守着一条规律%那就是让每个诗行

的半中腰都具有一个近于'逗(的功能%他称之为'半逗律($这样自然就把每一个诗行分为近于均匀的

两半%不论诗行的长短如何%这上下两半相差总不出一字%或者完全相等$林庚关于新诗形式思考的文

章%后多收入-新诗格律与语言的诗化.一书$但是%'半逗律(不能涵盖诗歌的所有形态%对于造就新格

律还有不小的困难$*

'

+王力对汉语诗律学的建构$他认为%'语音有四大要素#*

"

+音色&*

%

+音长&*

'

+

音强&*

(

+音高$除音色和节奏无关以外%其他三种要素都可能和节奏发生关系$而且也只有这三种要

素可以构成节奏%其他没有什么可以构成节奏了$(

!王力在-汉语诗律学.一书中单辟一章讲白话诗和

欧化诗$'白话诗和欧化诗的界限是很难分的$现在为叙述的便利起见%姑且把近似西洋的自由诗的叫

做白话诗%模仿西洋诗的格律的叫做欧化诗(%'概括地讲%凡不依照诗的传统的格律的%就是自由诗$(

"

这样就绕开了'自由2格律(的夹缠%从中西比较的视野%考察了中国现代诗歌的节奏模式%包括诗行)韵

式)音步等对西方的借鉴与改造%成为研究新诗节奏重要的理论参考书$

二)

#$

世纪
1$

年代以来的诗歌节奏研究

新时期以来%新诗节奏研究显得较为零散)薄弱%在研究框架上未能突破前人体系$但随着语言学

理论的升温和介入%'节奏问题(日益得到关注%学科间的整合带来节奏研究的新机遇$

许可的-现代格律诗鼓吹录.一书%探究现代格律诗应否讲究'平仄()'轻重()'长短(等问题$尽管

论者不遗余力地'鼓吹(现代格律诗%然而不免带有哀鸣之音#'总而言之%在现时现代格律诗是不能讲究

平仄)轻重或长短的$说的更准确些%就是我们几乎还不可能写出节奏鲜明的汉语格律诗来$(

#他给出

的补救方案就是从阅读上改进%以期使现代格律诗读得节奏鲜明$显然这个方案是将诗歌的本体形式

搁置%而跨入朗诵学领域$

骆寒超在-新诗创作论.中%着眼于创作中的表达效果%对节奏的功能给予了充分重视$他认为%节

奏是情绪流动的规律性表现%而'就诗歌而言%情绪不同的表现特点大多显示在心态表情和声音表情上$

于是%在诗歌创作中作为心态表情反映的观念推移就导致情韵节奏%声音表情则产生了声韵节奏$(

$他

明确将声韵节奏分为'音组()'诗行()'诗节()'诗篇(几个层次%扩大了节奏的外延$但是论者直接借用

某些未成定论的结论%特别是对'音组(的划分标准等%未能自我阐释)辨析和统一%造成部分诗歌解析有

些牵强$由于重心在'创作论(%故他没有考察中国现代诗歌节奏对古代和西方的借鉴和改造$

柳村的-汉语诗歌的形式.试图给现代格律诗定制一套规则%打造自己心仪的变化型格律诗$'在诗

歌格律中%节奏一词与速度有一定的关系%但是与对比因素交替出现风马牛不相及(%'停顿是汉语节奏

的体现物$节奏是诗歌格律的手段之一(%'格律诗比自由诗节奏强%古典格律诗比现代格律诗节奏强$

节奏的强弱与语言结构的紧密)松散直接相关$文言文单音节词占优势%语法结构紧密%所以节奏强%现

代汉语双音节词与多音节词*包括复合词+为主%语法结构松散%所以节奏弱$(

%论者对节奏的理解和阐

释并未超越前贤的理论%并且上述理论缺乏语言学上的支撑$其提出的'规则(实则损害了中国现代诗

歌节奏的多元生态$

陈本益的-汉语诗歌的节奏.属于节奏研究的第一本专著$全书分三编%分别讨论节奏的属性)古代

诗歌节奏形式)新诗节奏形式$他提出汉语诗歌属于'音节1顿歇(节奏%其特点是#和意义节奏统一)整

齐均匀)简单而又复杂$在探讨新诗的节奏形式时%将行式)节式)体式纳入到节奏体系%既重视新诗节

奏对古典诗歌节奏的继承和变异&也注意新诗对西方诗歌节奏的借鉴和改造%对跨行现象)节奏调子都

有独到的见解%纵横交错中%全景式描述了新诗节奏的流变$但在思路上%依然分成两大块#格律诗和自

1
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由诗%对于二者节奏形式的区别%论者的笔锋带有犹疑$在辨析古今诗歌)自由诗与格律诗间节奏的异

同时%单一地从音组的组合方式)节奏调子两方面去比较%对于节奏的原理机制缺乏有力证明%故而部分

论述显得牵强$论者有意打通古今节奏的联系%对于现代诗歌节奏的独特性揭示不够$

此外%日本学者松浦友久的-节奏的美学"""日中诗歌论.详细考察了中日两国诗歌的节奏类型%比

较的对象以古典诗歌居多%兼及现代诗歌$他以'休音效果(理论来解释节奏弹性美的思路颇具启发性$

他提出语言时间和空间的'发音的可变性(和'节奏的不变性(%也带给中国研究者值得思索的命题$

赵毅衡反对以语言单位间的间隔*即他理解的'顿(+为划分节奏的标准%而是主张以各种音组的组

合方式为节奏形式命名%打破二三言组合的垄断%倾向于以意群单位为节奏单位%提出了'语义节奏(概

念$在他看来%'节奏形式%是指音节在行间有对比效果的排列方式%这种排列方式使诗句的音流出现有

规律的变化并产生音乐美$节奏形式%是诗歌最重要的形式特征%是诗歌形式体系的基础$(

!他认为节

奏要素至少包括七个%其中%音高)音重)音长)音质*发音方式+能构成节奏%音节的存在*即音节数目+%

音节的不存在或延迟*即停顿+%音节的意义*语义+也是节奏要素%不同的要素组合即为不同的节奏形

式$他认为%诗歌形式三内容包括韵式)段式)节奏形式%其中节奏形式是基本环节%前二者都是节奏形

式的扩大化$'这三个内容一旦定型化%我们称为诗歌格律%不按定型格律写的诗%一般称作自由诗%自

由诗并非无此三内容%只是不定型罢了$(

"这样就从节奏的角度刺破格律森严的壁垒%找到了'自由诗(

与'格律诗(都具有的公有项$

.&

年代以后%对节奏理论作整体性考察的文章不多%对于具体诗人)诗论家的节奏理论及实践的个

案探究逐渐增多$比如%许霆对'十四行体(的考察比较细致%在一系列专论'节奏诗学(的论文中%提出

了中国新诗'音顿(和'意顿(两种节奏体系%这方面的成果有-中国新诗语言节奏论.-中国诗人移植十四

行体格律论.-闻一多)徐志摩诗律论比较.-论孙大雨对新诗'音组(说创立的贡献.等$此外还有鲁德俊

的-现代格律诗的音组问题探讨.%顾建光的-中国新诗节奏体系研究.%陈光磊%王俊衡的-试论新诗格律

的节奏构成.%王卫红的-现代诗歌节奏的初步尝试"""胡适英译诗'关不住了(的节奏特征.%王泽龙的

-新诗散文化的诗学内蕴与意义.-

%&

年代中国现代诗歌音节诗学初探.-闻一多的诗歌节奏理论与实

践.等$这些论文为中国现代诗歌节奏研究体系的建立做了基础性的工作$

三)诗歌节奏研究的困惑和前景

回顾中国现代诗歌节奏研究的历程%我们发现%节奏与格律的关系最为夹缠%节奏原理的解析最为感

性$前者需要从诗学内部辨析%后者需要语言学理论的帮助$这是迄今仍困扰新诗节奏研究的两大难题$

*一+格律的泥淖

当闻一多欣赏'带着镣铐的舞蹈(时%他可能没有想到%他所理解的'格律(被后人坐实为'规则(%成

了困守新诗的牢笼$尽管也有人认识到自由与格律的分野不必也不能森严%如王力)赵毅衡)卞之琳等

人%但迄今为止的节奏研究%多是针对格律诗而言%在这些论文中%多把'节奏(理解为造成'格律(的手

段%从他们列举的所谓现代格律诗来看%存有极大争议$

何为现代格律诗! 这是个聚讼纷纭的话题$在对象身份未定的情况下%将这些诗歌的节奏特性贴

上'格律诗节奏(的标签%显然公信力不足$再者%倘若从某一节奏特点出发%来定义格律诗%则又陷入命

名的尴尬$例如%在
"#$&

年代的那场大讨论中%陈业劭提出'自由格律诗(的主张%'/自由格律诗0可以

分为最整齐的%每句的/音节组合形式0一样%每节句数相等&较整齐的%每句的/音节组合形式0基本一

样%或者长短句有规律的重复%每节句数基本相等&不整齐的%长短句%没有有规律的重复%每节句数不一

定相等$(

#试问这样的格律诗和自由诗的区别何在! 反对者只是反对这种命名本身%而对于节奏造格

律的诗国梦想则同样孜孜以求$在陈本益教授-汉语诗歌的节奏.一书中%在论及自由体时有这样的表
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述#'完全自由体指在行式和节式上都是自由诗形式$具体说来是#节无定行%行无定顿定音%与格律诗

完全不同,,半自由体即半格律体%所以它的全称是半自由半格律体$(相应地%'格律体新诗中还可以

划分为半格律半自由体式$(

!这种分类在理论上有破绽%在实践上有难度$'半自由半格律体()'半格

律半自由体(竟然分属自由2格律阵营%这样的命名方式与其说是言不尽意的困窘%不如说是理论上的捉

襟见肘$即便从这样的标准出发%现代诗歌创作中%大量的应该是中间形态%也可以说是流动形态%现代

格律诗将节奏固化)绝对化的做法是否违背现代诗歌节奏的本性! 现代诗歌节奏研究首先要理清'节

奏(与'格律(的关系%最起码应该先把'节奏(从'格律(的挟持下解放出来$

*二+语言的困惑

作为语言艺术之一的诗歌%诗歌与语言自然就是一家人$目前对诗歌语言的研究中存在两种倾向#

一是用语言哲学来观照诗歌%还是什么'道器关系(之类%没有落实到具体的语言形态上%丰富的诗歌形

态与高深的哲学思考之间横亘着审美的鸿沟&二是具体的语言学技术分析%将诗歌语言转化为语言研究

的语料%锋利的解剖刀划过%诗歌的文学性体无完肤%组织器官清楚了%美感消失了$当然我们不能离开

哲学和语言学%离开前者我们讲不深诗歌%抛弃后者我们讲不清诗歌$关键在于%我们找到一个合适的

角度%让哲学的智慧迎娶诗魅%让语言的深刻邂逅诗美$可以说%节奏正是诗歌语言细胞的组合方式%节

奏构成了诗的内神外形%使诗有可感之肌肤%可观之形体%可悟之神韵%它恰是诗语与诗美之间的使者$

#&

年代以来%语言学领域刮起了一股韵律节奏之风%几乎可以说开辟了一个新的领域$这方面的

著作有冯胜利的-汉语的韵律)词法与句法.)叶军的-现代汉语节奏研究.)吴洁敏的-汉语节律学.等%一

时蔚为大观$这些著作的核心概念之一就是'音步(%他们从不讳言从古典诗歌韵律中得到的启发%这类

著作或用实验的方法%或用演绎推理的方式%用比较科学的方法分析汉语的'韵律节奏($

再回到现代诗歌节奏上来%我们知道%以往研究者争执不下的一个问题就是节奏单位划分的标准%

而这又是个基础性的工作%后来的'新格律(理论多是建立在此基础上$查阅不同的著作%对同一首诗的

节奏划分迥异%得出的结论自然也不同了$如对于徐志摩-偶然.一诗中音步的分析%第一节中间的两个

短句为#'你不必讶异%2更无须欢喜"""(&第二节中间的两个短句为#'你记得也好%2最好你忘掉(%在李

怡所编的一部教材里认为%这四句都是上三下二的两音步%比较均齐%这是内在和谐性"

$但余光中却

认为%前三句都是上三下二%最后一句是上二下三%即'最好2你忘掉(%这样的变化%节奏就立见生动#

$

像这样的细节差异%在诗歌研究界可以说是不胜枚举%凸显的问题就是节奏单位划分标准的客观性何

在! 应该借鉴语言学中的技术性思路5

除此之外%诗歌节奏与生理节奏)心理节奏的关系问题%依然停留在感性体验的角度%还无法通过实

验的方法求证%这也是现代诗歌节奏研究中的薄弱环节$现代诗歌如何在古代和西方诗歌的影响下%形

成自己独特的节奏构型和节奏诗学! 依然留有大量空白5
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