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提　要　信念是主体在认识过程中 , 通过对认识结果进行体验和评价的基础上形成的。信念

在人们认识和实践活动中的作用 , 是非常重要的。 信念处在 “实践—认识”、 “认识—实践” 的中

间环节中 , 它是 “实践—认识—实践” 的循环往复过程实现的契机。

　　在人们的认识和实践活动中 , 每个人都会自觉

地形成一定的信念。信念是怎样形成的 , 它的实质

是什么 , 它在认识过程中处于什么样的地位 , 具有

什么样的作用? 这些问题 , 我国哲学界较少深入研

究。相反 , 现代西方哲学中的非理性主义 , 诸如直

觉主义、 新黑格尔主义 , 存在主义等派别却大谈信

念 , 把信念作为其哲学的一个重要概念来使用。马

克思主义哲学是不能忽视对信念问题研究的。

一、 信念的形成

信念是主体在认识过程中 , 通过对认识的结果

进行体验和评价的基础上形成的。主体所进行的认

识、 实践活动不是盲目的 , 而是在一定的动机、 需

求指导下的有目的的活动。正如恩格斯所说的那样:

“在社会历史领域内进行活动的 ,是具有意识的、经

过思虑和凭激情行动的、 追求某种目的的人 ; 任何

事情的发生都不是没有自觉的意图 , 没有预期的目

的的。”①主体认识活动的目的是为了达到获得知

识 , 认识把握客观规律以便更好地认识客体、 改造

客体。 主体认识活动的发生 , 是动机、 需求等情感

因素所造成的。马克思写道: 人在 “劳动过程结束

时得到的结果 , 在这个过程开始时就已经在劳动者

的表象中存在着 , 即已经观念地存在着。”②主体认

识活动的出发点正是为了这个 “观念地存在着” 的

目的而进行的 ; 主体认识活动的全部过程也正是围

绕着这个目的而展开的。 因此 , 没有一定的动机和

需求的认识活动是不可能发生、 不可能存在的。 在

认识活动中 , 认识主体又无不是些充满着感情、 意

志的人。 “没有 `人的感情’ , 就从来没有也不可能

有人对于真理的追求。”③因而 , 感情成为了主体的

动机、 需要得以开始实现的契机。 但是 , 这种感情

的程度如何呢? 平淡的、 漫不经心的感情仍然不能

促使主体的动机、 需求得到实现 , 这个感情应该是

炽热的、 强烈的。马克思指出: “激情、 热情是人强

烈追求自己的对象的本质力量。”④因而 , 才可能实

现其目的。

主体认识活动的进行和深入 , 能够使主体获得

一定的对客体的知识 , 获得对不依赖于主体存在的

客观规律的知识。我们知道 , 主体首先是通过感觉

器官作用于客体才能得到有关客体的认识 , 认识是

主客体作用的结果。 但是 , 这种通过感官作用客体

所获得的认识还是或然的、 零散的 , 必须对之以概

括和总结 , 否则这些认识就可能消逝、 认识活动就

不可能继续下去。在主体的长期的认识和实践活动

中 ,逐渐地便把这些认识以概念的形式固定下来 ,以

判断的形式表达出来 , 于是形成了经验知识。经验

知识的形成 , 为主体更深入一步把握客体、 认识客

观规律奠定了基础。 但是 , “单凭观察所得的经验 ,

是决不能充分证明必然性的。”⑤经验知识本身既不

能告诉我们它提供的原理具有多大程度的普遍必然
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性 , 也不能清楚它所看到的事物和现象间的联系的

原因怎样 ,更不能达到对客体的本质属性的认识。因

此 , 经验知识必须上升为具有普遍必然性的、 系统

化的理论知识。列宁说得好: “为了要理解 , 必须从

经验上开始理解、研究 ,从经验升到一般。”⑥因为理

论知识能够把握和弄清客体的本质属性、内在联系 ,

能够认识到客观规律。马克思曾说: “对资本主义生

产过程的现实的内部联系的分析 , 是一件极其复杂

的事情 , 是一项极其细致的工作 ; 既然把可以看见

的 , 仅仅是表面的运动归结为内部的现实的运动是

一种科学工作 , 那末 , 不言而喻 , 在资本主义生产

当事人和流通当事人的头脑中 , 必然只是表面运动

在意识中的表现。”⑦

但是 , 由于认识的复杂性以及主体所受到的种

种限制 ,就决定了主体对客体认识的结果 (知识 )是

各式各样的。 有的结果符合客观规律性、 符合客体

的本性 , 有的结果则是对客观规律、 对客体本性的

歪曲。 又由于主体的世界观以及认识和理解的程度

之不同 ,因而对这些认识的结果 (知识 )的体验、感

受就有所不同 , 进而其态度、 评价也就不同 (其实 ,

人们并不需要也不可能事事都直接进行认识和实践

活动 , 从活动中获得经验知识然后再上升为理论知

识。人们可以继承前人已经获得的知识 , 可以直接

地对前人的认识的结果进行体验和评价 )。那么 ,究

竟哪些结果符合自己的需要和目的呢? 主体必须对

这些结果进行评价 , 然后方能作出选择。 于是价值

观念便应运而生。 价值观念就是对客体满足主体的

目的、 需求的评价和态度。 价值观念的出现 , 成为

了人们对各种认识的结果表明自己的态度 , 作出自

己的评价 , 进行自己的选择的根据。 通过对认识的

结果 (知识 )的思索、 评价和选择 , 并在此基础上 ,

主体便会确定某种或某些认识的结果 (知识 ) 作为

其坚信的东西 , 而对某种或某些知识的坚信便会造

成对其坚定的信念。因此 , 我认为 , 信念是主体在

认识过程中 , 通过对认识的结果 (知识 ) 进行体验

和评价的基础上而形成的。

二、 信念在认识过程中的地位和作用

对某一知识的坚信又会给从事认识、 实践活动

的主体带来坚定的意志和信心 ,并促进和推动认识、

实践活动向更深更高的层次进行。在认识和实践活

动中 , 主体不仅需要凭借一定的物质手段 (如劳动

工具 ) ,凭借前人已经获得了的知识 (即经验知识和

理论知识 ) , 而且也必须凭借主观力量 (如信念 )来

实现自己的目的。列宁说得好: “世界不会满足人 ,

人决心以自己的行动来改变世界。”⑧这表明 , 在认

识和实践活动中 , 人们是不能缺乏坚定的意志和信

念的。通常我们把认识过程看作是实践—认识—实

践之不断循环的过程。人们实践的目的在于认识世

界和改造世界 , 人们认识的目的则是为了更好地去

实践。我认为 , 信念处在 “实践—认识”、 “认识—

实践” 的中间环节中 , 实践—认识—实践之不断反

复循环的过程正是通过信念这一契机来实现的。

主体的实践活动不是盲目的 , 在实践活动开始

发生时 , 实践者的心中对所从事的活动所要获得的

目的是清楚的。 但是能否获得这个目的呢? 实践者

不能是优柔寡断、 不能是缺乏信心和热情 , 而应该

有明确的坚定的信念。否则 , 这样的实践活动就会

成为漫无目的、 茫然不知所措的 , 因而也就不可能

获得什么实质的效果了。 反之 , 如果实践者对其从

事的活动有着坚定的信念 , 以炽热的感情、 顽强的

意志去行动 , 那么他就可能成功 , 就能够对其实践

的目的获得一定的知识。 可见 , 信念把实践—认识

的过程联系起来了。 没有信念 , 实践难以发生 , 知

识难以获得 , 而认识过程也就难以继续进行。

从实践—认识的过程中 , 主体获得了对客体的

一定的认识 , 并取得了一定的认识的结果 (知识 )。

但是 , 获得认识和知识并不是实践的目的 , 而是深

入实践活动的手段。 或者说 , 认识主体需要把已获

得的知识用于指导和从事新的、 更高层次的实践活

动。 根据既有的知识 , 认识主体制定出一套进一步

认识的方法、 规划出一系列行动的方案。然而 , 这

一套方法、 方案能否达到目的呢? 这时 , 认识主体

必须首先坚信自己制定的方法、 方案的合理性、 正

确性 , 并把它们观念化为认识的客体信念 , 以饱满

的热情、 不屈的毅力、 必胜的信心去行动 , 去实现

认识的目的。这样 , 观念化了的客体信念便把认识

主体和认识客体统一了起来。 也说是说 , 信念把认

识—实践这一过程联系了起来。于是 , 认识主体便

可以直接去实现观念化了的客体信念了。显然 , 缺

少了信念这个环节 , 认识便不可能回到实践、 指导

实践 , 实际上也就不可能完成认识—实践这一认识

过程 , 当然就谈不上达到认识的目的了。社会主义

革命之所以能够胜利 , 就是因为共产党人对马克思

主义有着坚定不移的信念。中国革命和建设成功的

经验之一 ,就是对马克思主义的充分信念。否则 ,中

国革命是搞不成功的。对马克思主义的信念 , 是中

国革命胜利的精神动力。 因此 , 我认为 , 信念是实
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践—认识、 认识—实践之间的桥梁 , 实践—认识—

实践之循环无穷的认识过程之所以能够实现和进

行 , 信念是起了重要的作用。

三、 信念的实质

信念在认识过程中的地位和作用如此突出 , 而

我们对它的研究却如此的少 , 其中有个思想认识上

的原因 , 就是有些人把信念同信仰等同起来 , 进而

又自然而然地与宗教信仰联系起来。 似乎信念的实

质是与科学相对立的、是与宗教一脉相承的。其实 ,

信念不等于信仰、 更不同于宗教。

从逻辑上来讲 ,信仰的外延比信念要大得多。信

念是一种信仰 , 而不能说信仰就是信念。 信仰有两

重涵义: 一是在认识和实践活动中 , 通过对认识结

果 (知识 ) 的体验和评价而形成的 , 是以客观规律

知识为其根据的 , 是对某一知识、 理论、 某一目标

的坚信 , 以诚挚的心怀来接受它、 相信它 , 并以坚

定的决心、 火热的感情去为之奋斗 ; 二是一种对虚

幻的世界、 不切实际的观念、 荒谬的理论的盲目相

信、 狂热崇拜。信仰的第一重涵义就是我们所讲的

信念。 只有在这个意上才能说信仰就是信念。 前面

我们论述了信念是主体在认识过程中 , 通过对认识

的结果 (知识 )进行体验和评价的基础上而形成的。

显然 , 信念与科学并非对立 , 而恰恰是一致的。它

是对客观世界及其规律性反映 , 是对认识客体的确

认 , 是以科学知识为其根据的。 因而是与宗教相对

抗、相冲突的 ,它在认识过程中起着重要的作用。只

有第二重涵义上的信仰才可能导致盲目崇拜、 导致

宗教。 因为 , 信仰并不要求人们理解 , 并不用事实

材料和逻辑论证来使人们信服它 , 而只要求人们不

假思索地迷信它、 推崇它。 这与作为认识论概念的

信念是完全不相同的。 因此 , 我们必须正确地区分

和把握信仰的两重性涵义 , 坚持以科学知识为基础

的信仰 , 反对以宗教为基础的信仰。

既然信念的根据是科学知识 , 那么它自身具有

什么样的性质呢?

在现代西方哲学中 ,权力意志论、生命哲学、新

托马斯主义等派别都奢谈信念 , 把信念看作是纯碎

的非理性的东西 , 企图以此来贬抑、 否定理性 ; 把

信念看作是纯主观的东西 , 否认其客观性。这是错

误的。 但是 , 前苏联哲学界的康斯坦丁诺夫、 科普

宁等人和我国的有些同志也把信念看作是纯非理性

的观点 , 也是不妥的。 我认为 , 信念的实质就在于

它既具有非理性的成分、 也具有理性的因素 , 它是

理性和非理性的统一 ; 它既具有主观性的一面 , 又

具有客观性的一面 , 它是客观性和主观性的统一。

诚然 , 信念是与意志、 决心等非理性的东西密

切联系的 , 因而它具有非理性的成分。 但是 , 它也

具有理性的因素 ,因为就理性所包含的要素来说 ,理

性具有概念、 判断、 推理等要素。 信念不是个空洞

的词语 , 它是具有客观内容的 , 信念本身就是一个

对已有的科学知识的凝聚和抽象的结果 , 其本身就

是个经过抽象化了的概念。况且 , 它还是以判断的

形式表现出来、 以推理的形式表述出来的。 举例来

说 , 对共产主义必胜的信念 , 它是以 “共产主义是

必然要实现的 ,因为它符合社会发展的客观规律”这

样一个以判断和推理的形式为根据的。 可见 , 那种

把信念看成是纯碎非理性的东西的观点是难以成立

的。 应该说 , 信念是理性和非理性的统一。

诚然 ,信念需要热情、欲望等主观手段来实现 ,

它是一定的知识理论在人脑中的主观反映 , 因而它

具有主观性的一面。 但是 , 它同时也具有客观性的

一面。就其来源和内容来说 , 它是对客观外界及其

规律性的反映 , 具有客观性的一面 ; 而就其在认识

过程中的地位和作用来说 , 认识主体可以把信念观

念化为认识客体 , 直接把它作为客体来认识 (前面

已经讲过了 )。而观念化了的客体信念所包含的客观

性显然是不言而喻的了。 因此 , 现代西方哲学那种

把信念仅仅看作是主观性的观点也是完全站不着脚

的。 应该说 , 信念是主观性和客观性的统一。

从以上分析表明 , 对信念进行研究 , 不仅具有

哲学认识论的意义 , 而且也具有很大的现实意义。
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