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“

人 的 活 动
”
探 析

姚 军 毅

本文认为
, “
人的活动

”

就是人存在和发展的方式
,

它是由目的
、

途径
、

手段
、

准则四要素构成
。

四要素及其内在有机联系规定着
“
人的活动

”
的基本 内容和程序

。

本文还就
“
人 的活动

”

的基本特征
、

根本 目的
、

基本原则和规律作 了阐述
。

人是具有 自我意识和反思能力的生灵
.

在人类历史发展中
,

每当一种文化结出丰硕的文明之果
,

并因之

耗尽了活力和创造力时
, “

人是什么
”
这个间题便即凸现

。

于是
,

百家争鸣
,

哲人应运
,

世间乃有苏格拉底
、

柏拉图
、

老庄孔孟
、

佛陀
、

帕斯卡
、

休漠
、

康德
、

马克思
、

卡西尔
、

萨特
、

哈贝马斯
·

” … 等人学宗师
;
而一

当哲人之思为社会所接受
, “
人是什么

”
问题隐含的人的价值

、

人与万物的关系明晰
,

人就被重新界定
,

以对

人的价值和人与万物的关系的重新认识确定经纬的文化随之勃兴
,

直至器化或物化为流光溢彩的文明
:

古希

腊
、

罗马文明
,

华夏文明
,

印度文明
,

今天人们仍存于其中的工业文明
·

一因其如此
,

人类历史的上空
,

不

时地回响
“

人是万物的尺度
” 、 “

认识你自己
”

等呼声
.

自本世纪以来
,

诸多远见卓识之士又开始思考
“

人是什么
”

的问题
。

就是 自近代以来总是慢半拍的我国

理论界也把
“

人学
”

研究提上 了议事 日程
。

所不同的是
,

今天人们不再像前人那样试图发现永恒不变的人性

和 人的本质
。

他们因变动不定的市场经济
、

工业文明的熏染和身处世纪之交具有的强烈历史感
,

着眼于永远

处于流变中
,

且社会
、

历史
、

人在其中生存的
“

人的活动
”

探究
“

人
” 。 “

我们寻求的不是结果的统一性而是

活动的统一性
;
不是产品的统一性而是创造过程的统一性

” , “

真正讲来
,

哲学所要研究的既不是抽象的文化
,

也不是抽象的人
,

而是要研究具体的
、

能动的创造活动
。 ’ ,①

人的活动是人类生活的 U印 h a n o m en — 原始现象
; 人的活动构成着人

、

社会和历史的现实
;

哲学并不

是一种学说而是一种活动
.

哲人之 思告诉我们
:

研究人
,

就必须研究
“

人的活动
” ;

把握了
“

人的活动
” ,

也

就把握了人
。

“

全部历史本来由个人活动构成
,

而 社 会 科 学 的 任 务 就 在 于 解 释 这 些 活 动

。 ’ ,②
伟 人 就 是 与 众 不 同

,

列 宁 一

语 中 的

,

深 刻 地 揭 示 了 各 门 社 会 科 学 的 本 性 或 言 功 能

。

哲 学 作 为 一 门 社 会 科 学 或 言 人 文 学 科

,

若 说 与 其 它 人

文 社 会 科 学 有 什 么 不 同

,

那 恐 怕 就 是 负 有 对

“

人 的 活 动
”
进 行 最 一 般 意 义 上 的 探 索 和 阐 明 的 责 任

。

1
. “

人 的 活 动

”
的 结 构

。 “

人 的 活 动

”

作 为 人 类 生 活 的 原 始 现 象

,

在 表 观 层 面

,

是 人 们 的 一 言 一 行

,

一 举

一 动

,

是 现 实 的 活 生 生 的 人 在 做 各 种 各 样 的 事 情

:

如 工 作

、

吃 饭

、

交 谈 等

。

根 据 这 些 现 象 的 具 体 内 容 即 蕴 含

其 中 的 作 用 对 象

,

则

“
人 的 活 动

”
就 是 人 的 躯 体 的 不 同 形 式 的 运 动 — 躯体形态在时空序列上的变化

.

由 此

出 发

,

则 我 们 就 会 发 现

, “

人 的 活 动

”
在 现 象 层 面 上

,

由 动 作 — 人的躯体某一部份的特定形态变化或者
“

全

。
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身 或 身 体 一 部 份 的 运 动

” ,

行 为 — 若干围绕某种目标有序展开的动作
,

亦 即

“

受 思 想 支 配 而 表 现 在 外 面 的

活 动
”

或

“

为 实 现 某 种 意 图 而 具 体 展 开 的 动 作

”

构 成 的

,

是

“

为 达 到 某 种 目 的 而 采 取 的 行 动

” 。

我 们 之 所 以 说

“

人 的 活 动

”
由 动 作

、

行 为 构 成

,

动 作 作 为 活 动 的 某 单 元

,

通 过 行 为 这 个 中 介 上 升 为

“

人 的 活 动

’ , ,

是 因 为

“

人 的 活 动

”

是 有 目 的 的

,

即 由 某 种 动 因 驱 使 而 始

,

以 作 为 动 因 的 需 要 在 一 系 列 动 作

、

行 为 展 开 后 获 得 满 足

而 告 终

。

因 此

,

在 严 格

、

完 整 的 意 义 上 说

, “

人 的 活 动

”
由 动 作

、

行 为 构 成

,

动 作

、

行 为 是

“

人 的 活 动
”
的 表

现 形 态

、

组 成 部 份

。

若 干 不 同 的 动 作

、

行 为 围 绕 目 的 连 续 有 序 地 展 开

,

便 成 为

“

人 的 活 动
” 。

但 真 正 使 不 同 的 动 作

、

行 为 相 互

联 系 并 有 序 展 开 而 构 成 一 个 完 整 系 列 的

,

并 非 仅 仅 是 目 的

,

而 是 目 的

、

途 径

、

手 段

、

准 则 这 四 个

“

人 的 活

动
”
的 基 本 要 素

。

正 是 这 四 个 基 本 要 素 以 及 它 们 的 内 在 有 机 联 系

,

使 动 作

、

行 为 在 一 定 范 围

,

朝 特 定 方 向 连

续 有 序 地 展 开

,

具 有 常 规 性

、

稳 定 性

,

成 为 现 实 的

“

人 的 活 动

” 。

活 动 作 为 人 存 在 和 发 展 的 方 式

,

作 为 人 类 改 造 周 围 的 自 然 现 实 和 社 会 现 实 以 适 应 其 需 要 的 全 部 过 程

,

其

目 的 是 也 只 能 是 人 的
濡

要

,

人 们

“
积 极 地 活 动

,

通 过 活 动 取 得 一 定 的 外 界 物
、
从 而 满 足 自 己 的 需 要

’ ,③ , “

需

要 的 满 足
”
是

“

人 的 活 动

”
的 目 的

。

要 使 需 要 得 到 满 足

,

必 须 从 外 部 世 界 获 取 物 质

、

能 量

、

信 息

,

用 热 力 学

的 语 言 说

,

就 是 使 物 质

、

能 量

、

信 息 流 经 生 命 系 统

。

物 质

、

能 量

、

信 息 的 获 取

,

要 通 过 改 变 客 体 的 存 在 形 式

(运 动状 态 ) 使 之 具 有
“

有 用 性

” ,

亦 即 转 换 为 能 够 为 人 所 占 有 的 物 质

、

能 量

、

信 息 形 式 来 实 现

。

因 此

,

改 变

客 体 的 存 在 形 式

,

是 满 足 需 要 的 途 径

,

亦 即 活 动 的 途 径

。

人 改 变 客 体 的 存 在 形 式 所 凭 藉 的 是 自 身 的 自 然 力 和

所 能 支 配 的 外 部 自 然 力

,

所 以 人 自 身 的 自 然 力 (体 力 智 力 ) 与 所 能 支 配 的 外部 自然 力 (通 常 以工 具 系 统 为表

现 形 式 ) 是
“

人 的 活 动

”
的 手 段

。

只 要 与 客 体 相 互 作 用

,

交 换 物 质

、

能 量

、

信 息

,

客 体 就 会 发 生 变 化

.

但 要

使 客 体 的 变 化 合 目 的

,

即 演 变 出 能 为 人 所 占 有 的 物 质

、

能 量

、

信 息 存 在 形 式

,

则 在 与 客 体 相 互 作 用 时

,

必 须

根 据 客 体 自 身 在 相 互 作 用 过 程 中 发 生 的 变 化 状 况 以 及 人 自 己
体 能 所 允 许 的 动 作

、

行 为 发 生 展 开 的 次 序

、

幅

度

、

强 度 等 选 择 人 的 动 作

、

行 为 与 客 体 运 动 相 祸 合 的 方 式

,

具 体 地 说 就 是 人 与 工 具

、

人 — 工具— 对象相祸合的方式, 以 及 人 与 人 协 调

、

配 合 的 方 式 进 行

。

上 述 三 类 方 式 中 具 有 稳 定 性

、

重 复 性 的 方 式

,

即 在 客 体 自

身

、

人 自 身 以 及 主 客 体 的 相 互 作 用 过 程 中 能 导 致 特 定 的 重 复 稳 定 变 化 状 况 的 方 式 或 言 在 重 复 稳 定 的 变 化 状

态 中 发 生 的 相 互 作 用 方 式

,

其 内 容 是 相 互 作 用 的 客 体 数 量

、

性 质

、

作 用 力 及 变 化 趋 势

、

次 序

、

幅 度

、

强 度 等

,

即 构 成 人 们 通 常 所 说 的 自 然 规 律

、

社 会 规 律

,

一 言 以 蔽 之

,

就 是 主 客 体 相 互 作 用 的 规 律

。

这 些 规 律

,

正 是

“

人 的 活 动

”
的 准 则

,

为

“

人 的 活 动
”
所 必 须 遵 循

。

因 为

, “

人 的 活 动
”
程 序 由 目 的

、

途 径

、

手 段

、

准 则 四 要 素 的 内 在 有 机 联 系 所 决 定

。

只 要 是 农 民

,

是 从 事

农 业 生 产 活 动

,

这 种 活 动 的 目 的

、

途 径

、

手 段

、

准 则 所 固 有 的 内 在 有 机 联 系

,

就 必 然 使 动 作

、

行 为 的 展 开 遵

循 同 样 的 基 本 程 序

,

呈 现 稳 定 性 和 重 复 性

。

目 的 作 为

“

需 要 的 满 足
” ,

决 定 了 人 必 须 进 行 活 动

,

以
改 变 客 体 的 存 在 形 式

,

使 之 具 有

“
有 用 性

” ,

即 以

能 为 人 所 占 有

,

并 获 取 物 质

、

能 量

、

信 息 的 形 式 存 在

。

但 目 的 对 途 径 的 这 种 决 定 作 用 只 是 宏 观 的

,

即 只 是 规

定 人 必 须 寻 求 活 动 途 径

,

而 不 对 具 体 途 径 进 行 规 定

。

尽 管 如 此

,

人 总 是 必 须 选 择 一 定 的 途 径

,

即 确 定 自
己 所

要 改 变 的 客 体

,

则 是 不 变 的

。

正 因 为 这 样

,

人 总 是 依 据 现 实 的 可 能 性

,

积 极 探 寻

、

确 定 具 体 的 活 动 的 途 径

。

途

径 一 经 确 定

,

即 所 欲 求 的 特 定 客 体 的 特 定 存 在 状 态 的 出 现

,

目 标 — 观念地存在于人脑中的特定客体的特定存在形式— 作为目的与途径的结合及其具体表现形式立即形成并确定
。

改 变 客 体 的 存 在 形 式

,

必 须 凭 藉 自

身 的 自 然 力 和 可 供 支 配 的 外 部 自 然 力

,

进 行 和 造 成 主 体 与 客 体

、

客 体 与 客 体 的 相 互 作 用

。

自 身 的 自 然 力 和 可

供 支 配 的 外 部 自 然 力 作 为 活 动 的 手 段

,

其 发 挥

、

运 用 受 制 于 选 择 的 途 径

。

以 上 分 析 表 明

:

目 的

、

途 径

、

手 段

、

准 则 不 仅 是

“

人 的 活 动
”
的 基 本 要 素

,

而 且 它 们 之 问 的 内 在 有 机 联

系

,

规 定 着

“

人 的 活 动

”

的 基 本 内 容 和 程 序

,

使 人 的 动 作

、

行 为 在 一 定 范 围 内 朝 某 个 方 向 连 续 有 序 地 展 开

,

构

成

“

人 的 活 动

” , “

人 的 活 动

”
因 此 外 显 为 具 有 常 规 性

、

稳 定 性

、

重 复 性 的 过 程

。

反 过 来 说

,

借 助 于 目 的

、

途

径

、

手 段

、

准 则 这 四 个 要 素 及 其 内 在 有 机 联 系

,

我 们 也 就 可 以 使 似 乎 零 散 琐 碎

,

似 乎 毫 无 关 联

、

互 不 相 干 的

各 种 各 样 的 动 作

、

行 为

,

呈 现 为 一 个 完 整 有 序 的

“

人 的 活 动

”

的 过 程

。

正 因 为 这 样

,

我 们 说 日 的

、

途 径

、

手

·

3 1
·



( 哲 学 社 会科 学 版 ) 1 9 9 6
年 第 l 期

段
、

准 则 及 其 内 在 有 机 联 系

,

是

“

人 的 活 动
”
的 结 构

。

2
. “

人 的 活 动

”

方 式 及 其 划 分

:

目 的

、

途 径

、

手 段

、

准 则 作 为

“

人 的 活 动
”

的 基 本 要 素

,

在 现 实 的

“

人

的 活 动

”

中 以 具 体 的 形 式 存 在

,

或 言 有 其 具 体 内 容

。

一 般 地 说

,

目 的 是 基 本 生 理 需 要 和 发 展 需 要 的 满 足

;

途

径 是 活 动 对 象

;
手 段 是 工 具 系 统

;
准 则 是 各 种 行 为 规 范 (技 术 规 范

、

伦 理 道 德 规 范

、

法 律

、

制 度 等 等
)
。

任 何

人 在 特 定 的 时 空 序 列 中 展 开 自
己 的 活 动

,

都 必 定 围 绕 当 时 必 须 满 足 的 一 种 或 几 种 需 要

,

选 择 可 能 的 途 径

,

凭

藉
已 有 的 手 段

,

遵 循 粗 应 的 准 则

。

就 在 这 一 过 程 之 中

,

他 的 活 动 的 目 的

、

途 径

、

手 段

、

准 则 不 断 明 确 并 具 体

化

。

活 动 的 范 围

、

方 向 逐 步 确 定

,

动 作

、

行 为 有 序 展 开 并 重 复

、

稳 定 进 行

。

于 是

,

相 对 明 确

、

稳 定 的 活 动 模

式 形 成

。

这 种 相 对 稳 定

、

具 有 常 规 性 和 重 复 性 的 活 动 模 式

,

就 构 成

“
人 的 活 动

”
的 方 式

。

在 现 实 的 社 会 生 活

中

,

每 一 个 人 的 活 动

,

都 必 须 要 按 一 定 的 方 式 进 行

,

尽 管 这 并 不 意 味 他 一 生 只 能 按 某 一 方 式 生 活

,

并 且 事 实

上 人 在 一 生 之 中 不 仅 可 以 作 出 多 种 选 择

,

而 且 可 以 在 每 天 的 生 活 中 变 换 活 动 方 式

,

即 社 会 学 家 所 说 的 充 当 不

同 的 社 会 角 色 或 言 有 不 同 的 角 色 身 份

。

由 于 对 于 每 一 个 人

、

集 团

、

社 会 直 至 人 类 而 言

,

活 动 的 目 的 是 也 仅 仅 是

“

需 要 的 满 足
” ,

而 这 只 要 求 人 通

过 活 动 获 取 一 定 数 量 的 可 被 占 有

、

使 用 的 物 质

、

能 量

、

信 息

,

并 不 规 定 人 们 必 须 获 取 哪 一 种 形 式 的 物 质

、

能

量

、

信 息

。

所 以

,

目 的 只 决 定 人 f(I’ )] 必须寻求
、

选 择

,

而 不 决 定 人 f(r 1) 怎样寻求
、

选 择

。 “

满 足 需 要
”

的

途 径

,

是 使 客 体 以 可 被 占 有 的 形 式 存 在

.

虽 然 在 其 可 能 性 上

,

能 被 进 行 这 种 改 造 的 客 体 无 论 在 深 度 上 和 广 度

上 都 是 无 限 的

,

但 在 其 现 实 性 上

,

这 种 客 体 是 有 限 的

,

所 以

“

人 的 活 动
”
的 途 径

、

手 段 总 是 有 限 的

。

这 也 就

决 定 了 人 们 只 能 在 一 定 的 范 围 内 寻 求

、

选 择 活 动 的 途 径

、

手 段

,

人 们 具 体 怎 样 展 开 活 动

,

也 只 能 由 途 径

、

手

段 以 及 伴 随 途 径

、

手 段 的 确 定 而 确 立 的 准 则 决 定

。

明 于 此

,

我 们 也 就 找 到 了 划 分

“
人 的 活 动

”
的 方 式 或 类 型

的 依 据

。

根 据 活 动 的 途 径

、

手 段 之 不 同

, “
人 的 活 动

”

可 划 分 为 种 种 不 同 的 方 式

。

活 动 方 式 的 划 分 几 乎 是 没 有

穷 尽 的

。

社 会 越 发 展

, “

人 的 活 动
”
的 具 体 方 式 就 越 多

;
人 们 所 创 造

、

拥 有 的

“

活 动 方 式

”

越 多

,

则 社 会 发 展

水 平 就 越 高

。

在 一 定 意 义 上

,

人 类 正 是 因 为 能 够 不 断 地 拓 展 自
己 活 动 的 途 径

,

改 进

、

创 造 自
己 活 动 的 手 段

,

从 而 拥 有 多 种 多 样 的 活 动 方 式

,

才 超 越 了 动 物 界

。

人 类 凭 藉

“

活 动 方 式

”

来 创 造

、

适 应

、

改 变 环 境

,

直 至 创

造 出 适 合 自
己 生 存 发 展 要 求 的 环 境

(人 化 自然 )
,

实 现 自
己

的 进 化

。 “

动 物 只 是 按 照 它 所 属 的 那 个 物 种 的 尺 度

和 需 要 来 进 行 塑 造

,

而 人 则 懂 得 按 照 任 何 物 种 的 尺 度 来 进 行 生 产

,

并 且 随 时 随 地 都 能 用 内 在 固 有 的 尺 度 来 衡

量 对 象

; ’ ,① “
人 的 活 动

”

方 式 虽 然 是 多 种 多 样 和 不 断 增 加 的

,

不 过 从 根 本 上 说

,

各 种 方 式 的

“

人 的 活 动
” ,

无

非 循 着 三 个 基 本 方 向 展 开

:

改 造 世 界 ( 自然
、

社 会 和 人 本 身 )
,

创 造 物 质 财 富 和 精 神 财 富

,

以 及 社 会 组 织 形 式

,

因 此 又 可 归 结 为 经 济

、

文 化

、

政 治 活 动 三 种 基 本 方 式

。

3
. “

人 的 活 动

”

的 最 基 本 的 特 征

,

是 自 觉 的 能 动 性

。

关 于 能 动 性

,

学 术 界 有 两 种 观 点

:

一 是 能 动 性 是 生

命 的 存 在 方 式 和 基 本 属 性

,

是 生 物 界 和 社 会 生 活 中 的 相 互 作 用 的 具 体 化

;
二 是 能 动 性 是 物 质 固 有 的 基 本 属

性

。

分 歧 源 于 对 能 动 性 的 界 说 不 同

。

我 们 认 为

.

能 动
性

是 事 物 的 自 我 运 动

、

自 我 发 展

,

为 生 命 系 统 所 特 有

,

是

生 命 活 动 的 特 征

。

自 觉 的 能 动 性 则 是

“

人 的 活 动

”

的 特 征

。

自 觉 的 能 动 性 是 指 为 自 我 所 意 识 到

,

或 者 在 自 我

意 识 控 制

、

支 配 下 的 自 我 运 动

、

自 我 发 展

。

我 们 知 道

,

在 自
己 的 活 动 开 始 之 前

,

对 活 动 的 目 的

、

步 骤

、

过 程

、

手 段

、

结 果 等 进 行 认 识 或 者 符 号 建 构

,

并 据 此 指 导 活 动

,

是

“

人 的 活 动

”

所 特 有 的

。 “

蜘 蛛 的 活 动 与 织 工 的 活

动 相 似

,

蜜 蜂 建 造 房 的 本 领 使 人 间 的 许 多 建 筑 师 感 到 惭 愧

。

但 是

,

最 整 脚 的 建 筑 师 从 一 开 始 就 比 最 灵 巧 的 蜜

蜂 高 明 的 地 方

,

是 他 在 用 蜂 蜡 建 筑 蜂 房 以 前

,

已 经 在 自
己

的 头 脑 中 把 它 建 成 了

。 ” ⑧ “
做 就 必 须 先 有 人 根 据 客

观 事 实

,

引 出 思 想

、

道 理

、

意 见

.

提 出 计 划

、

方 针

、

政 策

、

策 略

、

战 术

,

方 能 做 得 好

。

思 想 等 等 是 主 观 的 东

西

,

做 或 行 动 是 主 观 见 之 于 客 观 的 东 西

,

都 是 人 类 特 殊 的 能 动 性

。

这 种 能 动 性

,

我 们 名 之 曰

`

自 觉 的 能 动

性

’ ,

是 人 之 所 以 区 别 于 动 物 的 特 点

。 ’ ,⑧
必 须 强 调 指 出 的 是

,

人 对 自
己 活 动 的 自 我 意 识 也 是 一 种 活 动

,

当 然

,

是 思 想 活 动

。

但 这 种 对 人 自 身 活 动 的 认 识 活 动

,

恰 恰 是 人 的 活 动 的 自 觉 能 动 性 的 集 中 体 现

。

“

人 的 活 动
”
的 另
一
显 著 特 征

,

是 创 造 性

。

创 造 性 指 的 是

:

( l) 人能通过 自己的活动改变客体的运动方 式
、

过 程

,

从 而 干 预

、

改 变 自 然 和 社 会 乃 至 人 本 身 变 化

、

发 展 的 进 程

。

(2 ) 人 能通 过 自 己的 活 动 复 制
、

再 现 某 些

已 经 消 逝 的 事 物

、

现 象

、

过 程

。

( 3) 人能依据 白然界存在 的原型
,

用 自 然 界 不 存 在 的 方 式 加 以 修 正

、

组 合

,

制

·
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: “

人 的 活 动

”

探 析

造 出 自 然 界 本 来 不 存 在

、

也 不 会 自 行 产 生 的 事 物

、

现 象

、

过 程

。

人 类 社 会 迄 今 为 止 所 有 的 创 造

、

发 明

,

都 是

“

人 的 活 动

”

的 创 造 性 的 表 征

。

甚 至 人 类 社 会 和 人 本 身

,

都 可 以 说 是 人 的 创 造 性 活 动 的 见 证

、

产 品

。

活 动 从 本

义 上 说

,

就 是 生 命 有 机 体 由 自 身 力 量 引 起

、

受 自 身 控 制 的 机 体 运 动

。

自 觉 的 能 动 性 和 创 造 性 把

“

人 的 活 动

”

和 单 纯 的 生 命 活 动 区 别 开 来

,

并 使

“

人 的 活 动

”

具 有 认 识 和 改 造 自 然

、

社 会 和 人 本 身 的 功 能

。

4
“

人 的 活 动

”
的 根 本 目 的

。 “

人 的 活 动
”
的 目 的 在 最 一 般 的 意 义 上 是

“

需 要 的 满 足
” 。

需 要 有 不 同 层 次

、

种 类 之 分

,

目 的 也 因 此 可 相 应 地 区 分

。

不 过 对 人 来 说

,

健 康 合 理 的 生 存 需 要 的 充 分 满 足 和 在 此 基 础 上 人 自 身

能 力 的 发 挥 和 发 展

,

是

“

人 的 活 动
”
的 根 本 目 的

。

众 所 周 知

, “

人 的 自 由 解 放

”
是 无 数 仁 人 志 士 为 之 奋 斗 终 生 的 崇 高 理 想

。

对

“

人 的 自 由 解 放

”

的 真 谛

,

在

《 资 本 论 》 第 三 卷 中
,

马 克 思 作 了 详 尽 的 阐 明

: “

事 实 上

,

自 由 王 国 只 是 在 由 必 须 和 外 在 目 的 规 定 要 做 的 劳 动

终 止 的 地 方 才 开 始

;
因 而 按 照 事 物 本 性 来 说

,

它 存 在 于 真 正 物 质 生 产 领 域 的 彼 岸

。

象 野 蛮 人 为 了 满 足 自
己 的

需 要

,

为 了 维 持 和 再 生 产 自
己

的 生 命

,

必 须 与 自 然 进 行 斗 争 一 样

,

文 明 人 也 必 须 这 样 做

;
而 且 在 一 切 社 会 形

态 中

,

在 一 切 可 能 的 生 产 方 式 中

,

他 都 必 须 这 样 做

。

这 个 自 然 必 然 性 的 王 国 会 随 着 人 的 发 展 而 扩 大

,

因 为 需

要 会 扩 大
;
但 是

,

满 足 这 种 需 要 的 生 产 力 同 时 也 会 扩 大

。

这 个 领 域 内 的 自 由 只 能 是 社 会 化 的 人

,

联 合 起 来 的

生 产 者

,

将 合 理 地 调 节 他 们 与 自 然 之 间 的 物 质 变 换

,

将 它 置 于 他 们 的 共 同 控 制 之 下

,

而 不 让 它 作 为 盲 目 的 力

量 来 统 治 自 己
;
靠 消 耗 最 小 的 力 量

,

在 最 无 愧 于 和 最 适 合 于 他 们 的 人 类 本 性 的 条 件 下 来 进 行 这 种 的 物 质 变

换

,

但 是 不 管 怎 样

,

这 个 领 域 始 终 是 一 个 必 然 王 国

。

在 这 个 必 然 王 国 的 彼 岸

,

作 为 目 的 本 身 的 人 类 能 力 的 发

展

,

真 正 的 自 由 王 国

,

就 开 始 了

.

但 是

,

这 个 自 由 王 国 只 有 建 立 在 必 然 王 国 的 基 础 上

,

才 能 繁 荣 起 来

。 ’ ,⑦
马

克 思 的 这 段 论 述 告 诉 我 们
,

真 正 的

“
人 的 自 由

”

是
: (l ) 在 物 质 生 产 领 域 这 个 自然 必 然性 的 王 国 之 内

,

联 合

起 来 的 生 产 者 控 制 并 合 理 调 节 物 质 生 活 资 料 的 生 产 过 程

,

获 取 保 证 生 存 需 要 满 足 和 实 现 发 展 需 要 所 必 须 的

物 质 财 富

。

(2 ) 在此 基础 上
,

人 类 自 身 能 力 的 发 展

,

成 为 人 类 活 动 的 目 的

。

由 此 所 决 定

,

人 类 的 解 放

,

就 是

从 白 然 必 然 性 的 束 缚 下 解 脱 出 来

,

成 为 自 己 的 社 会 结 合 的 主 人

。 “

自 由
”
为 人 类 世 世 代 代 所 追 求

,

人 的 健 康

合 理 的 生 存 需 要 的 充 分 满 足 和 在 此 基 础 上 人 类 能 力 的 发 挥

、

发 展 既 是

“

自 由

”

的 真 谛

,

当 然 也 就 是

“

人 的 活

动

”

的 根 本 目 的

.

5
.

“

人 的 活 动

”
的 基 本 原 则 和 规 律

。

现 代 科 学 理 论 证 明

:

能 量 不 可 逆 地 从 辆 射 输 送 给 物 质 是 进 化 的 基 本

规 律

⑧ 。
进 化 本 身 是

“

朝 着 使 总 能 量 最 大 化 地 流 经
(有 生 命 ) 系 统 的 发 展 过 程

’

,(D
,

是

“

生 物 占 用 地 球 资 源 的

过 程 逐 渐 变 得 更 为 有 效

。 ’ ,
硕

人 通 过 自 己 的 活 动

,

在 与 客 体 的 相 互 过 程 中 改 变 客 体 的 存 在 形 式

,

使 之 释 放 出 流

经 生 命 系 统 和 社 会 系 统 的 能 量

、

信 息

,

从 而 实 现 自 己 的 目 的

。

要 使 流 经 生 命 系 统 和 社 会 系 统 的 能 量

、

信 息 达

到 最 大 化

,

显 然 必 须 在 与 客 体 相 互 作 用 (交 换 能 量
、

信 息 ) 的 过 程 中
,

用 尽 可 能 少 的 输 出 换 取 尽 可 能 多 的 输

入

。

因 此

, “

最 小 努 力 (代 价 ) -

一
最 大 效 益

”

原 则

,

即 追 求 活 动 效 率 的 原 则

,

是

“

人 的 活 动
”
的 基 本 原 则

。

但 是

,

并 非 每 一 个 人 或 集 团

、

社 会 在 自 己 的 活 动 中 都 已 经 或 能 够 做 到 这 一 点

。

不 过 古 往 今 来

,

人 们 始 终 遵 循

这 一 原 则 展 开 活 动

,

并 用 各 种 术 语 表 达 这 一 原 则

:

人 们 总 是 力 求 通 过 生 命 系 统 的 能 量 最 大 化
(热 力学 )

, “

千

方 百 汁 地 提 高 活 动 效 能

,

力 图 使 活 动 成 果 质 量 更 高

、

速 度 更 快

、

耗 费 更 低

”
( 哲 学 ) @

,

努 力 提 高 经 济 效 益

,

少

花 钱 多 办 事
(经 济 )

,

多 快 好 省 地 建 设 社 会 主 义 (政 治 )
。

唯 其 如 此

,

人 类 才 不 断 改 进 工 具

、

技 术

、

劳 动 组 合

和 管 理 方 式

,

价 值 规 律 作 为

“

劳 动 时 间 节 约 规 律

”

才 成 为 人 类 经 济 活 动 的 基 本 规 律

。

这 一 原 则 成 为

“

人 的 活 动

”

的 基 本 原 则

,

就 个 人 而 言

,

源 于

“

每 个 人 的 生 命 都 是 有 限 的

,

而 人 的 需 要 都

是 无 限 的 … … 人 们 总 是 希 望 在 可 能 的 条 件 下 延 长 自 己 的 生 存 时 间
,

在 有 限 的 生 存 时 间 下

,

尽 可 能 地 实 现 更

多

、

更 高 的 目 的

。 ’ ,。
对 于 人 类 来 说

,

是 因 为 人 类 作 为 宇 宙 进 化 过 程 中 的 一 员

,

正 是 由 于 在 进 化 过 程 中 发 展 成

为 在 众 多 物 种 中 能 最 有 效 地 占 用 地 球 资 源 的 物 种

,

才 成 为

“

万 物 之 灵

” 。

进 化 造 就 了 她

,

她 也 就 必 须 按 这 一

原 则 活 动

,

以 保 证 自 身 的 不 断 进 化 和 领 先 地 位

,

否 则 便 难 免 有 朝 一 日 沦 为

“

奴 仆

” 。

广 义 综 合 理 论 也 表 明

,

正

是 这
一

宇 宙 进 化 的 基 本 过 程 和 方 向

,

决 定 了

“

人 的 活 动

”

的 基 本 规 律 是

:

不 断 努 力 实 现 自 身 的 自 由 解 放

。

“

人 的 活 动

”

的 这 一 基 本 规 律 的 存 在

,

已 为 迄 今 为 止 的 人 类 历 史 所 证 明

。

首 先

,

迄 今 为 止 的 人 类 发 展 史

,

就 是 人 类 不 断 地 改 进 自 己 的 活 动 方 式 的 历 史

。

关 于 人 类 历 史 分 期 的 观 点 虽 有 多 种

,

从 根 本 上 说 都 是 以

“

人 的

一
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活 动
”
方 式 的 不 同 为 根 据 作 出 的

;
无 论 是 从 哪 一 种 历 史 分 期 来 描 述 社 会 发 展 的 过 程

、

趋 势

,

都 表 明 人 类 社 会

历 史 的 演 变

、

发 展

,

是 人 类 不 断 改 进 自 己 活 动 方 式 的 过 程

,

以 及 继 续 改 进 自
己 的 活 动 方 式 是 社 会 演 变

、

发 展

的 根 本 趋 势

。

至 于 每 一 种 社 会 都 是 人 类 活 动 的 方 式 这 一 点

,

马 克 思 在 《德 意 志 意 识 形 态 》 中 早 有 经 典 性 的 阐

明
,

无 须 赘 言

。

其 次

,

马 克 思 主 义 唯 物 史 观 所 揭 示 的 人 类 社 会 发 展 的 两 条 最 一 般 规 律

:

生 产 关 系 一 定 要 适 应

生 产 力 发 展 状 况
;
上 层 建 筑 一 定 要 适 合 经 济 基 础 状 况 构 成 人 们 的 生 产 方 式

。

后 者 是 人 类 社 会 活 动 的 总 体 方 式

变 化 的 规 律

,

因 为 经 济 基 础 和 上 层 建 筑 分 别 是 人 类 社 会 生 活 的 物 质 方 面 和 政 治

、

文 化 方 面

,

二 者 构 成 人 类 社

会 的 社 会 形 态

,

亦 即 人 类 社 会 活 动 的 总 体 方 式

,

它 们 共 同 体 现 着

“
人 的 活 动

”
的 基 本 规 律

。

唯 物 史 观 还 告 诉

我 们

,

人 类 改 进 自
己 的 活 动 方 式 的 基 本 步 骤

、

过 程 是

:

发 展 社 会 生 产 力

,

即 改 进 活 动 的 手 段

,

然 后 根 据 社 会

生 产 力 发 展 的 状 况 改 变 生 产 关 系

,

进 而 根 据 物 质 生 产 活 动 方 式 的 变 化 改 变 政 治

、

文 化 活 动 方 式

,

使 社 会 总 体

活 动 方 式 发 生 改 变

。

经 过 这 样 一 个 过 程

,

社 会 也 就 进 入 一 个 新 的 历 史 阶 段

. “
生 命 活 动 的 性 质 包 含 着 一 个 物

种 的 全 部 特 性

、

它 的 类 的 特 性

、

而 自 由 自 觉 的 活 动 恰 恰 就 是 人 的 类 的 特 性

。

呀 马 克 思 这 一 论 断 的 深 刻 含 义 以

及 它 所 具 有 的 划 时 代 的 意 义 就 是

:

为 人 类 指 出 了 解 答

“
人 是 什 么

”
这 个 千 古 之 谜 的 途 径 — 研究

“

人 的 活

动
” 。
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