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试论晚明的现实主义小说理论

刘 良 明

砂

晚明天启
,

崇祯时期 ( 1 6 2 1

—
1 6 4 4 )

,

我国的小说理论有了很大发展
。

在这短短的

二十多年
,

小说理论家们对小说的现实主义

创作方法中的每个方面都进行了 深 入 的 探

讨 , 作出了精辟的论述 ; 取得了超越前人的

成就
。

他们的现实主义小说理论在我国古代

的文学理
一

沦中
,

占有极其重要的地位
。

这时期现实主义小说理论的发展
,

是由

当时的历史条件决定的
。

晚明时
,

期
,

我国的城市手工业与商品经

济有了很大发展
。

资本主义生产方式已经萌

芽
。

尤其是东南的苏杭地区
,

手主业特别发

达
,

手工业作坊
“

比间以纺织为业
,

机声轧轧
,

子夜不休
。

……工匠各有专能
,

匠有常主
,

计

日受值
。 ”

农村中破产的农民或在竞争中失败

的手工业者
, “

黎明立桥以待
,

……什百为群
,

延颈而望
。 ” ①等候雇用

。

史志中记载的
“

绞罗

纱绸出盛泽镇
,

奔走衣服遍天下
。

富商大贾数

千里擎万金而来
,

摩肩连袂
,

如一都会矣
。 ” ②

这些情景在小说《醒世恒言》的《施润泽 滩 圈

遇友》 中有生动的描写
。

随着手工业与商品经济的发展
,

城镇增

大
、

加多
,

市民阶层也迅速扩大
。

这个代表新

兴力量的阶层不仅有自己的经济要求
,

也有

着 自己的政治要求与文化要求
。
为了开辟自

己的活动前途
,

他们必然鼓励与推动人似摆

脱封建隶属关系的束缚
,

大胆地怀疑和否定

传统的封建意识形态
。

李赞就是这时期的杰

出代表
。
他竭力抨击为腐朽封建势力服务的

程朱理学
。

针对他们
“

克已
” 、 “

存天理
,

去人

欲
”

的虚伪的禁欲主义
,

李蛰公然说
“

穿衣

吃饭即是人伦物理
,

除却穿衣吃饭
,

无伦物

矣
。 ” ③ 肯定了

“

如好货
,

如好色
,

如勤学
,

如进

取
。

如多积金宝
,

如多买田宅为子孙谋
、

博求

风水为儿孙福荫……
”

都是人们的正常欲望
。

④
_

他认为
“

个个人都是见见成成的圣人
” , ⑥

把圣人与一般平民在人格上平等化
。

主张
“

以

人治人
,

则条教禁约
,

皆不必用
。 ”

表现了
“

以
_

劝个性自由
,

个性解放的强烈向往气追求
。

.

他反对重男轻女
,

著文驳斥
“

女人短见
”

的谬

论 ; 主张婚姻 自由
, “

以卓文君为善择佳偶竺
,

_

… …几乎在社会生活的所有方面
,

市民阶层

的思想家都与封建传统展开了激烈的斗争
。

市民阶层的思想反映在文学领域里
,

则

是要求文学作品描写人们的真情实感
。

如李

蛰认为
: “

天下之至文
,

未有不出于童心焉者

也
。 ”

而
“

童心者
,

真心也
。 ” ⑧ 因此

,

小说
、

戏

剧这些历来不登大雅之堂而真实地描绘了普

通人的寻常生活的作品便得到市民阶层的激

赏
。

我国小说本在宋元前 已缓慢演进
。

于宋

元时期得到很大发展
,

至明代则渐臻成熟
。

天启
、

祟祯时期
, 《三国演义》

、

《水浒传》
、

《西

游记》
、

《金瓶梅》等优秀长篇小说已先 后 间

世
,

短篇小说的搜集
、

整理和创作则趋于极

盛
,

出现了
“

三言
” 、 “

二拍
”

等影响深远的小说

结集
。

由于当时一般市民的文化比较普及
,

印

刷出版事业进一步繁荣
,

这些作品得到了广

泛的传播
。

小说创作和小说理论批评都积累



了极为丰富的经验
。

资本主义的萌芽为小说创作和小说理论

研究奠定了物质基础
;

市民阶层的思想家对

封建传统的批判和个性解放的要求则提供了

思想资料; 而宋元至晚明众多的小说作品又

为总结小说创作经验
、

进行小说理论研究展

示了直接对象
。

因之
。

在当时资本主义萌芽

比较充分
、

小说创作最为繁荣的东南地区
,

出现了成群的小说理论家
,

他们结合自己的

创作实践 (如冯梦龙
、

凌檬初 )或批评实践 (如

笑花主人
、

金圣叹 )
,

把现实主义小说理论提

高到一个新水平
。

“

极摹
”

与
“

备写
”

晚明以前的古代文学理论中
,

诗文理论

颇为丰富
。

它们着重对景物描写和感情抒发

的探讨
。

而对通过情节和环境来描写人物行

动的小说研究甚少
,

对小说的现实主义创作

方法更少提及
,

万历以后
,

这种情况有了改

变
,

人们开始重视小说
、

戏剧的理论研究
。

这时的小说理论家虽然还没有提出
“

现实 主

义
”

这个现代语词
,

但他们已提出用逼真的形

式来描写人情世态
。

这和高尔基说的
“

双于人

和人的生活环境作真实的
、

不加粉饰的描写
,

谓之现实主义
” ⑦ 已近乎一致

。

在《古今小说叙》中
,

冯梦龙首先提出
“

如

今说书之流
,

其文必通俗
。 ”

并肯定了
“

宋人通

俗
,

谐于里耳
”

的好经验
。 “

通俗
” ,

就是
“

通于

俗
” ,

什么是
“

俗 , ?
“

俗者
,

含血之类
,

象之而

生
。

故言语歌讴异声
,

鼓舞动作殊形
,

或直或

邪
。

或善或淫也
。 ” ⑧用现代的话来说

, “

俗
”

就是形形色色的 日常社会生活
。

因此
,

这里

的
“

通俗
” ,

除了语言形式上不用古奥的文言

而用浅显的白话外
,

还指内容中描绘为市民

阶层所熟悉的
、

喜闻乐见的真实社会生活图

景和各阶级
、

阶层的面貌和它们之间的斗争
。

这点我们只须考察
“

三言
”

的内容就可以看出

来
。

在
“

三言
”

中
,

有的作品描绘青年男女的恋

情 (其中的主人公除前人常描写的士子与妓

女外
,

更多的是商人
、

工匠等市民阶层人物 ) ;

有的作品反映正直的官民与权奸
、

豪绅的斗

争 ; 有的作品叙述科举制度下的知识分子生

活 , 有的作品讴歌市民之间的友谊和信义
。

这些描写广阔社会现实生活内容的作品占了
“

三言
”

的极大比重
。

冯梦龙的思想受李蛰影响甚深
,

也是当

时主张发展个人情性的代表人物之一
。

他在

评论文学作品时
,

一贯很重视真实描写
。

他

在评述自己的散曲作品时说
: “

子犹诸曲
,

绝

无文采
,

唯一字过人
,
日

`

真
, ” 。

⑨他收集
、

整理民歌
,

也是
“

藉以存真
” ,

并要
“

借男女之

真情
,

发名教之伪药
。 ” L他当然深知对于接

触听众
、

读者更为广泛的小说来说
,

真实描

写更为重要
。

与冯梦龙有密切关系的《 今古

奇观》的选
、

序者后来也指出
: “

墨憨 斋
· ·

一
所纂《喻世》

、

《警世》
、

《醒世》三言
,

极摹人
,

情世态之歧
;
备写悲欢离合之致

。 ”

L

商品经济的发达使得市民阶层壮大
,

他

们开始有了进入文学领域的要求
: “

人生 自古

谁无死
。

留与风流作话文
。 ”

L但市民阶层的
_

这种要求并不表现于要求建功立业
、

名垂竹

帛
,

而是要将
“

风流
”

即爱情生活等
“

人 情 世

态
” 、 “

悲欢离合
”

用小说表现出来流传后世
。

现实世界的生活状况如何本来就是人们所关

心的最大问题
,
人情世态

,

悲欢离合更是市

民日常经历见 闻的主要生活内容
,

大量地
、

尽力地摹写
、

描绘它
,

必然使作品具有强烈的

真实性
,

引起人们在其中去发现和比较自身

生活的状况与自己对生活的理解
,

从而获得

人们的广泛爱好
。

冯梦龙因此得出
“

小说之资

于选言者少
,

而资于通俗者多
。 ”

的结论
。

而

要产生令人
“

可喜可愕
,

可悲可涕
、

可 歌 可

舞
, 再欲捉刀

,

再欲下拜
,

再欲决腹
,

再欲捐

金 , 祛者勇
、

淫者贞
,

薄者敦
、

顽 钝者 汗

下
。 ”
L 的震撼人心的艺术力量

,

不
“

通俗
”

也

是不可能办到的
。

如果说冯梦龙正面论述了小说只有通俗

才能
“

谐于里耳
” ,

得到市民的广泛爱好
。

那么



户

锤乡居士则批评了脱离真实
, “

舍目前可纪之

事
,

而驰鹜于不论不议之乡
,

如画家之不图

犬马而图鬼魅者
”

L的不 良倾向
。

金圣叹也指

出
“ 《水浒传》不说鬼神怪异之事

,

是他气力过
,

人处
, 《西游记 》每到弄不来时

,
`

便是南海观

音救了
。 ”

L即使象《西游记》那样浪漫主义创

作方法占主导地位的小说作品也必须植根于

现实
,

在幻想的怪诞神奇的小说情节中曲折

地重现社会现实生活和人物性格
。

正如 《二刻

拍案惊奇序 》里指出
: “

有如《西游》一记
,

怪诞

不经
,

读者皆知其谬
。

然据其所载
,

师弟四

人
,

各一性情
,

各一动止
,

试摘取一言一事
,

遂使暗中摸索
。

亦知其出自何人
,

则正以幻

中有真
,

乃为传神阿堵……
”

至于一些远离社

会现实生活的作 品
,

纯粹描写鬼神怪异的奇

幻 , 殊方绝域的传闻
, “

若作吞刀吐火
,

冬雷

夏冰例观
,

是引人云雾
,

全无是处
。 ”

L它们

或许能暂时激起人们的兴趣
,

但终究不能带

着人们脱离现实世界
, 不能引起读者对生活

的深思
,

至多只能让读者消愁解颐于一时
,

而只有真实地刻划了现实社会生活的作品才

具有永恒的生命力
。

“

事
” 、 “

理
”

与
“

真
” 、 “

质
”

主张
“

极摹
”

与
“

备写
”

现实生活
,

是否等

于机械地照搬与复制生活真实呢 ? 回答是否

定的
。

冯梦龙首先从理论上阐述了生活真实的
召

真
”

与艺术真实的
“

腰
”

之间的关系
, 阐述了

客观存在的
“

事
”

与事物本质的
“

理
”
之间的关

系
。

在《警世通言序》中
,

他首先说明了小说
不一定全是真事 , 也不全是虚构的假事

; 更

不是去掉假事后而留下的真事
,

而是经过挑

选的
“

事真而理不度
,

即事鹰而理亦真
” 。

也

就是说
,

选择的事物有叙述了生活中的真实

事件而体现了事物本质 , 也有的虽然是虚构

的事件
,

然而正确地表达了事物本质
。

在这

些作品中
, “

人不必有其事
,

事不必丽其人
。

其真者可以补金厦石室之遗
,
而厦者亦必有

一番激扬劝诱
、

悲歌感慨之意
。 ”

第一次比较

正确地说明了小说作品中生活真实与艺术真

实的关系间题
,

说明
’

了
“

真
”

与
“

度
”

都应当含

蕴重大意义
,

反映生活的本质方面
。

只有解

决了这个间题
,

做到
“

事
” 、 “

理
”

相副
, “

真
” 、

“

赓
”

一致
,

才能
“

推此说孝而孝
,

说忠而忠
,

说节义而节义
,

触性性通
,

导情情出
。 ”

O 其

后
,

睡乡居士更 以绘画为例
,

指出
“

是将执画

为真
,

则既不可
,

若云鹰也
,

不 已胜于真者乎 ?

然则操瓤之家
,

亦若是焉则已矣
。 ”

L明确地

肯定了作家和画家笔下的艺术真实可 以胜过

生活真实
。

这是小说理论 中的一个大进步
。

我国古代的小说长期与史志混杂
,

论者

往往把小说看成是
“

稗史
” 、 “

野史
” 。

而
“

讲

史
”

的小说
。

也多泥于史实而叙述平板
、

呆滞
,

人们还常常将它们与
“

正史
”

比勘 而 加 以 非

难
。

二十四史中
,

几乎都有
“

演义
” ,

然而除

《三国演义》外
,

别的
“

演义
”

很少受到读者的

欢迎
,

就是因为史家病其疏陋而常人嫌其沈

闷
。

冯梦龙
、

睡乡居士突破了传统的成见
,

从

理论上让作家摆脱了真人真事的束缚
,

有了

自由活动的广阔天地
,

从而大大地促进和提

高了小说创作
。

稍后
,

金圣叹更明确地提出艺术虚构在

小说创作中的必要性
。

他说
: “

某尝道《水浒》

胜似《史记 》 :

人都不肯信
,

殊不知某却不是

乱说
。

其实《史记 》是以文运事
, 《水浒》是因文

生事
。

以文运事
,

是先有事生成如此如此
,

却要算计出一篇文字来
,

虽是史公高才
,

也

毕竟是吃苦事
。

因文生事即不然
。

只是顺着

笔性去
,

削高补低都由我
。 ”

L
“

以文运事
” ,

即用文字表达 已经发生的真事
,

必然要受真

人真事的局限
,

因此
“

虽是史公高才
,

也毕竟

是吃苦事
。 ” “

因文生事
”

却不然
,

它可以依据

作者对生活的观察和理解
,

视作品的需要而

合理的想象和虚构出一些人和事来
,

、

正如鲁

迅指出
: “ · ·

” 一而创作则可 以缀合
、

抒写
,

只

要逼真
,

不必实有其事也
。 ”
L这样

,

在写作的

时候
,

可以
“

顺着笔性去
,

削高补低都由我
。 ”



让作者的思想和笔墨 自由地纵横驰骋
,

当然

能更集中
、

更普遍地反映生活真实的全貌
。

机械地照搬与复制生活
,

绝不能算是文

艺作品
。

只有在大量的生活素材中
。

选择那

些能够体现生活本质内容的事件
,

进行合理

的想象与虚构而后创造出来的作品中的艺术

真实
。

才能比生活真实更为典型
,

更为生动
、

感人
。

明人能创作出那么多至今仍传播不衰

的长
、

短篇小说作品
,

应该说是与他们 比较

自觉地意识到这一点密切相关的
。

“

真奇
”

与
“

庸常
”

小说作品既要求
“

极摹
”

与
“

备写
”

现实生

活
,

又要求作家通过虚构而创作的作品的艺

术真实胜过现实的生活真实
。

怎样才能做到

这一点呢? 晚明的小说理论也较好地回答了

这个间题

凌檬初在《初刻拍案惊奇序 》中写道
: “

今

之人但知耳 目之外
,

牛鬼蛇神之为奇
。

而不知

耳目之内
,

日用起居
。

其为橘诡幻怪
,

非可以

常理测者固多矣
。 ”

他反对
“

向耳 目之外索濡

诡幻怪 以为奇
” ,

主张
“

知奇之为奇
,

而不如无

奇之所以为奇
。 ”

也就是说
,

日常生活中已经

存在
“

奇
” ,

不必到 日常生活以外去寻求
“

奇
”

与其把怪异的东西当作
“

奇
” ,

不如把司空见

惯的东西当作
“

奇
” 。

至抱瓮老人选辑《古今奇

观》 ,

笑花主人为之作序
。

更深入提出了
“

真

奇
” 、 “

至奇
” ,

明确地说
: “
故夫天下之真奇

,

未

有不出于庸常者也
。 ” “

则夫动人以至奇者
,

乃

训人以至常者也
。 ”

他们都非常推崇
“

奇
” 、 “

真

奇
” 、 “

至奇
” ,

并以
“

奇
”

名书
。

他们关于
“

奇
”

的

论述实质上是现代文艺理论中的典型问题
。

我们知道
,

用文学作品反映丰富的现实

生活
,

必须把 日常生活现象集中
、

概括起来
,

进行由表及里的开掘和去芜存荐的提炼
,

塑

造 出具有典型意义的艺术形象
,

才能
“

以少

总多
”

地反映生活
。

正如高尔基所说
, “

假如一

个作家能从二十个到五十个
,

以至从几百个

小商人
、

官吏
、

工人的每个人身上
,

抽出他

们最特征的阶级特点
、

性癖
、

趣味
、

动作
、

信仰

和谈风等等
,

把这些东西抽取出来
,

再把他

们综合在一个商人
、

官吏
、

工人 的身上
,

—
那么这个作家靠了这种手法 就 创 造 出

`

典型
’

来
,

—
而这才是艺术

。 ”

@这种典型
一

出自
“

庸常
”

又不同于
“

庸常
” ,

别林斯基形象

地称之为
“

熟悉的陌生人
” 。 “

熟悉
”

在于他取

自人人耳闻 目睹的真实的
“

庸常
”

生活
; “

陌

生
”

则因为他经过了典型概括
,

已不是任何人

耳闻 日睹过的
“

真奇
”

的新人
。

这种典型使读

者通过个别看到事物的一般 , 透过形象看到

现实生活的本质
,

在人们熟视无睹的
。 “

庸常
”

中
,

总结出惊心动魄的社会真理并以艺术形

象表现出来
,

因此使人惊醒
,

令人感奋
。

发

人深思
,

这种典型才是
“

真奇
、 “

至奇
” 。

其后
,

金圣叹更进一步阐述了典型人物

的特征
。

他指 出
: “ 《水浒传》写一百八个人性

格
,

真是一百八样
。 ”

@
“

人有其性情
,

人有

其气质
,

人有其形状
,

人有其声口
。 ”

L然而

又
“

任凭提起一个
,

都似旧时相识
。 ”

已这和

恩格斯说的
“

每个人都是典型
,

但同时又是一

定的单个人
,

正如老黑格尔说的
。

是一个
`

这

个
’ ”

@几乎一致了
。

如果说真实描写 (或
“

细节的真实
”
)是现

实主义起码要求的话
,

那么
,

成熟阶段的现

实主义 (或
“

充分的现实主义
”
) 则要求在叙事

文学中
“

真实地再现典型环境 中 的 典 型 人

物
。 ”

晚明的一些小说作品在不同程度上接近

了这个要求
,

当时的小说理论家通过对作品

的批评实践也朦胧地觉察到了这一点
。

但由

于当时达到
“

真实地再现典型环境中的典型

人物
”

的作品毕竟不多
,

而现实主义的理论也

处于幼稚阶段
。

因此
,

他们只能联系作品的

实际作出形象的说明
,

而不可能作出完整
、

周密的科学表述
,

— 对现实主义作出科学

表述还有待创作更加发展
,

理论更加完善的

现代才有可能
。

但在当时的历史条件下
,

古

代的文学理论家能够达到这样的认识也不能

不说是难能可贵的了



护

“
格物

”

与
“
物格

”

现实主义创作方法要求塑造概括了某一

阶级或阶层的社会本质
,

又具有鲜明个性的

典型形象 以反映社会生活
,

晚明的小说理论

对如何达到以上要求也提出了一些好见解
。

金圣叹指出
: “

天下之文章
。

无有出《水

浒》 右者
;
天下之格物君子

。

无有出施耐庵

先生右者
。

学者诚能澄怀格物
,

发皇文章
。

岂不一代文物之林? 然但能善读 《水浒 》 ,

其

为人 已绰绰有余也
。

《水浒》所叙
,

叙一百八

人
,

人有其性情
,

人有其气质
,

人有其形状
,

人

有其声 口
。

夫以一手而画数面
,

则将有兄弟

之形 ; 一口而吹数声
,

斯不免再映也
。

施耐

庵 以一心所运
,

而一百八人各自六妙者
,

无

他
。

十年格物而一朝物格
。

斯以一笔而写千

万人
,

固不 以为难也
。 ”

L此文前段赞赏 《水

浒》塑造 了许多生动的典型形象以后
,

紧接着

谈到了塑造典型的难处
:

一手画数面
,

一 口

吹数声
,

难免雷同
。

怎样才能避免这种弊端
,

做到
“

各自入妙
”

呢 ? 金圣叹提出了极其重要

的
“

十年格物
”

说
。

按
“

格物
”

初见于《礼记
·

大学》
。

据东汉

郑玄注云
: “

格
、

来也
,

物
,

犹事也
” 。

南宋朱

熹对此有所发挥
: “

格
,

至也
,

物
,

犹事也
,

穷至事物之理
。

欲其极处无不到也
。 “

L明代

左派王学的代表人物之一王 良对
“

物
”

作了唯

物主义的解释
。

认为
“

吾身对上下前后左右是

物
”

L清人陈伴说得更明白
: “

格物但当训为

至事
,

至事者犹言亲历其事也
。

天下之大
,

古

今之远
,

不能亲历
,

读书即无异亲历也
。

故

格物者
,

兼读书阅历言之也
。 ”
L这里的

“

穷至

事物之理
” 、 “

亲历
” 、 “

阅历
” “

上下前后左右
”

之物运用到文学创作领域来
。

就是要求作家

长期深六社会生活
、

观察社会生活
,

然后才

能透过纷繁复杂的生活现象
,

把握住社会生

活的本质
、

达到
“

二朝物格
”

的境界
,

这时才能

选取既富有个性特征又概括了一定社会生活

本质的事件来进行创作
。 “ · · ,

一物格夫然后能

尽人之性
。 ”

L即
“

物格
”

以后才能了解各种人

物的性格特征
。

这时才能得心应手
,

创造出

栩栩如生的典型形象
。 ”

其忽然写一豪杰
,

即

居然豪杰也
,
其忽然写一奸雄

,

即又居然奸

雄也 , 甚至忽然写一淫妇
,

即居然淫妇
。 ”

莎

当然
,

深入生活
,

观察生活
,

然后进入塑造

典型形象的创作过程
。

即从
“

十年格物
”
到

“

一

朝物格
”

是一个十分艰苦的过程
。

在这个过程

中
,

作家必须费尽心血
、

渗淡经管
,

正如金

圣叹指出的
: “

依古人之所谓才则必文成于难

者才子也… …故若庄周
、

屈平
、

马迁
、

杜甫

以及施耐庵
、

董解元之书
,

是皆所谓心绝气

尽
,

面犹死人
,

然后其才前后缭绕得成一书

者也
。 ”

晚明的理论家因为所处阶级地位及当时

生产力的限制
,

他们提出的
“

格物
”

和我们现

在的深入生活与认识生活当然有本质不同
,

但比之前人
,

则有了重大进步
。

唐代文人创作传奇
,

是因为
“

作意好奇
,

假小说以寄笔端
。 ”

@ 它虽比六朝人志怪与志

人小说前进了一大步
,

但仍较少以 日常生活

为题材
,

而且着眼点主要是
“

奇
” ,

所以是否

深入生活对创作的影响并不很大
,

宋代的小

说理论更多地号召 向传统学习
、

向书本学习
,

“

夫小说者
,

虽为末学
,

尤务多闻
,

非庸常浅

识之流
;
有博览该通之理

,

幼习《太平广记》 ,

长功历代史书
。 ” “ 《夷坚志》无有不览

, 《诱莹

集》所载皆通
。 ”

L学习传统和书本是重要的
,

然而它们只是小说创作的流而不是源
。

只有

现实的社会生活
,

才是小说创作唯一最丰富

的源泉
。

晚明小说创作的繁荣
,

小说作品中

体现的强烈现实主义精神
,

应该说是与他们

认识到创作小说必须深入生活
、

观察生活分

不开的
。

从天启初年起
, “

三言
” 、 “

二拍
”

陆续间

世
,

至崇祯十四年 ( 1 6 4 1) 金圣叹评点的《第五

才子书施耐庵水浒传》出版
,

这短暂的二十年

时间里
,
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小说理论的发展迅速而完善
;
研究的问题广

泛而深入
。

在现实主义的许多重要领域里
,

如真实地描写社会现实生活
; 正确认识与处

理艺术真实与生活真实的关系
;
如何塑造典

型形象等方面
,

晚明的小说理论都达到了前

人未有的高度
,

并对当时及后世的小说创作

及小说理论产生了深远的影响
,

它们是古代

文学理论 中一个极其珍贵的组成部分
。

认真

地整理和阐释它
,

必将为我们当前的小说理

论研究与小说作品创作提供有益的借鉴
。
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