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试论人口学的研究对象和方法

王 冰

协
,

一
任何一门科学都有自己特殊的研究范围

,

如果没有特殊的研究范围
,

它就不能成其为一

门独立的科学
。

确定研究范围
,

·

就是确定学科的研究对象
。

研究对象是学科研究范围的高度

概括和抽象
。

人 口学的研究对象
,

就是指人口学研究的领域和范围
,

也就是确定人口学研究

的特殊矛盾
。

同时
,

还应当确定人 口学研究对象的性质和特点
,

以及济究方法
。

-

一

一 人 口学的研究对象和任务

自古以来人们一直在从不同的侧面和领域来研究自然
、

人 口
’ 、

社会相互间的关系
。

但是

人 口学的研究
,

则与以上的研究有所不同
,

它是研究人口本身的一门独立的学科
,

有着 自己

特有的研究领域
。

作为以人 口为研究客体的科学
,

很 自然它的研究对豪就是人口
,

是人
;口领

域所特有的矛盾
。

因为人口是处于不断运动变化的状态之中
,

所以
,

人口学的研究对象就是

人口本身发展变化过程中的各种联系
。

通过对人 口发展变化过程中各种联系的分析研究
,

寻

找 出人口过程发展变化的规律性
,

并以此作为理论根据
,

制订人口政策
,

来干预和调节现实人

口行为和过程
,

以适应社会经济发展对人口的要求
。

由于人们观察分析问题的指导思想和方法不同
,

所以对人 口学的研究 对 象 众 说纷纭
。

西方资产阶级人口李家达德利
·

柯克认为
, `

人口学是对人 口的数量研究
” , ①这门学科专门

研究人口的数量计量
。

人口的计量和数量上的规律性
,

就是人口学研究
。

这种理论
,

代表 了

西方大部分资产阶级人口学者的意见
。

他们大都认为人口学就是用实验的
、

统计的和数学的

方法
,

研究人类人
一

口的数量和计量间题
。

实际上西方很多人口学者所谓的人 口学
,

’

就是指人

口统计学
。

也就是说他们只注重人口的量的计量和分析
,

而役有进行人 口的质的分析
。

因此

是不全面和不料学的
,

`

是和马克思主叉人口学的研究对象
,

有着截然不同的性质
。

这种对人口学研究对象的不同见解
,

是由于对人口这个概念的不向理解而引起的
。

西方

资产阶级人口李者
,

大都把人口作为一种生物卖体
,

把人 口看成只受自然界和 自然规律控制

的生物个体的简单总和
,

就象一定区域内牛和羊的总和一样
,

因此他们认为人口就是一定地

域内生物学上人的数量问题
。

按照这种看法
,

人口过程的运动和变化
,

当然只能是人 口数量

的增加和减少的变化过程而 已
。

对人口概念的这种理解
,

完全杏定了人口的社会属性和人 日质的规定性
。

我们知道人口

和人 口过程的发展变化
,

任何时候都不能离开社会生活条件孤立的存在和发展的
,

它们总是

要受到各种社会因素的制约
,

具有社会属性
。

.

而且人口质的规定性和量的规定性总是联系在

一起的
。

因此
,

所谓人 口
,

就是指生活在二定社命制度下
、

一定区域内
,

自然属性和社会属

性统一的
、

具有一定数量和质量的人的总体
。

池可以说人口就是指在一定社会范围内实现其



生命活动的人的总体
。

它是一切社会生活的基础和出发点
,

又是社会生产力构成要素和体现

生产关系的生命实体
。

人 口不是一个静止不变的总体
,

它总是永远处在错综复杂的变化过程中
。

因此
,

人口过

程就是人口 不断发生变化的运动过程
,

它总是在人 口自身 内在原因和外界条件的 变 化 影 响

下
,

随着时间的推移
,

而发生变动
。

人 口学把人口过程的变动
,

分为自然变动
、

迁移变动和

社会变动
。

人口的自然变动
,

是指由于人 口的出生和死亡而引起的人口数量的变化过程
,

变化的结

果是人 口增长
、

减少或静止
; 以及人 口的性别

、

构成和年龄构成的变化过程
。

对于人口 总体

来说
,

这种变动每时每刻都在发生 , 对于个体而言
,

则要经历一个较长的时期
。

人类通过自

然变动实现人 口的世代更替
,

使人 口不断更新
。

正因为人 口的 自然变动是由于人 口的自然属

性也即人口 的生物本性所必然引起的
,

是人口 作为生物群体的自然变化
,

所 以叫做人口的自

然变动
。

人口 自然变动
,

直接对人 口再生产的规模和速度起着决定性的作用
。

人 口的迁移变动
,

·

是指人 口在空间上的位置移动
,

它包括改变定居地点的永久性移动
,

也包括临时寄居的暂时性移动
。

人 口的迁移变动
,

使人口 的地区分布发生变化
,

也使人口年

龄和性别构成
、

人 口行业和职业构成发生变化
。

这种变动是经常发生的
,

有时会使人口状况

发生重大变化
。

但是这种迁移变动
,

只改变了人 口的 自然构成
、

社会构成及地区分布
,

并没

有改变整个社会的人口数量
,

所以也称为机械变动
。

这种变动是受地理环境和资源分布的影

响
,

但归根到底是受社会生产率和经济发展水平的影响
。

人口 的社会变动
,

是指人 口的社会构成的变动
。

所谓人 口的社会构成
,

就是人曰 在社会

机体中的组合情况
,

它包括人 口的阶级构成
、

部门构成
、

职业构成
、

文化教育水平的构成等
。

也就是按照某一社会标准
,

将人 口划分为不同的阶级
、

民族
、

职业等社会人 口集团
。

人口的

社会构成
,

随着社会的发展而不断发生变动
。

即使在同一种社会制度下
,

随着社会经济文化

的发展和经济体制的改变
,

人 口的社会构成也会发生变化
。

在社会发展过程 中
,

人 口的社会

变动或迟或早总会发生
。

人口的社会构成变动还不同程度地反映了人口质量的变化
。

人 口的这三种变动
,

是每时每刻都在发生着川流不息的运动
。

人 口学把这兰种人口变动

的总和
,

称为社会的人 口过程
。

人 口的三种变动
,

又包括人 口质量和数量两个基本方面
,

它

贯穿于任何时期
、

任何社会和任何地域的人 口过程之中
。

同时
,

也表现在不同的人口 构成中
,

既表现在人
,

口 的性别和年龄的 自然构成中
,

也表现在人 口的社会构成中
。

由于人口本身的特

点
,

人口的自然变动
、

迁移变动和社会变动
,

在人 口学的研究对象中
,

占有特别重要的地位
。

人 口过程变化运动中的各种关系
,

都有其 内在的本质的联系
,

这种联系就是木以人们的

意志为转移的客观规律
。 ·

所以
,

人 口学就是研究人 口过程及其变化运动规律的科学
。

人口学

的任务就在子寻找这种运动的规律性
,

并用以指导现实
。

人口科学体系中各个学科
,

都是 以人口作为自己的研究客体
,

但是各个学科的研究对象

是有区别的
,

这个区别就在于不同的人口 学科是从客体的不 同侧面进行 自己的研究
。

为了更

清楚地认识人 口学的研究对象
,

我们有必要把人 口科学体系 中容易混淆的学科 , 加以区别
。

首先应 当将人 口学概论
、

人 口学原理和人口理论加 以区分
。

这三个学科是既有联系又有

区别的独立学科
,

概论
、

原理和理论三个概念是不能混为一谈的
,

否则就会引起一些混乱
。

《人 口学概论》 ,

是对人口科学的研究对象
、

性质
、

定义
、

基本内容
、

基本方法
、

基本范

围及其简略的发展历史
,

进行概括的论述
。

它既要论迷研究什么
,

文要说明怎样进行研究
,

因此《人白学概论》研究的 内容非常广泛繁杂
。

`
`



《人口学原理》 ,

是指人 口本身发犀变化过程中
,

带有普遍性的最基本的规律性的结论
。

它揭示了经过验证
、

已经被公认和确立的基本规律
,

它是人 口科学体系的核心
。

《人口理论 》 ,

是人们在纂结社会实践的基卿上
,

抽象择括出 来的关于在人口发展过程中

人口与 自然及社会经济等方面相互间本质笋系的界统性知识
。

它揭示的复杂交错的内容
,

不

仅有某内在的逻辑性
,

而且也有连贯性
,

是一种完整的知识体系
。 、

它是人口科学不同学科的

基础理论和指导思想
。

其次
,

人口科学的体系包括很多学科
,

除了以上早个学科的研容对象互相有所区别外
,

其

它的学科的研究对象
,

也都有所不同
_

。

比如说人口学的某一部分某一悯珍面分离出来
,

发展并

形成一个独立的新学科
,

如动态人 口学
,

静春人口学
,

人口 结构学
, 一

人口预渺学
,

一

地区人 口

学
,

比辣人 口学等
`

它们研究人口过程的某一侧面
,

或者研究人口规律在一定领域甘一定地

区的特殊表现
。 。

再如
,

随着社会的 日益发展
,

人口学同其它科学互相渗透
, 形成了一些具有

边缘性的人口学科
,

如人口经挤学
,

人口社会学
,

人 口地理学
,

一

人以华态学
、
人口统计学

,

人口教育学等
。

它们又是从社会或自然的某曰个侧面来研究人 口现象租人口过程
。 ,

它们既是

人甲科学的组成都分
一

,

又是其它科学的组成部分
。

因此护 只有认真区分人口科学体系
几

中各个学科的特有研究领域
,

才熊确定其不同的研究

对象
,

才熊对人口学及人 日学帅分支科学进行更深入的研究
。

正界为人口科学的各个学科研

究对象不伺
,

显然它们的任务
三

禅彝各不相同
,

确定各门人口学科的研究对象及其任务
,

是人

口学科的首要任务
。

-
- -

同时
,

我们还必须认识人 口学研究对象的特征 , 观察分析这些特征
,

实际上就是从不同

的角度和侧面来分析人口学的研究对象
,

有利于我们对人口学研究时象的全面了
.

解
。

.

首先
,

人 口发展变化的过程
,

具有相对的独立性
。

人口的发展变化过程
,

是以人口的自

然属性为前提
。

必须有人的生命实体及其世代更替
,

才有人口的发展变化过程
,

才有人类社

会
。

人口过程中的年龄性别构成
、

出生死亡的变化
,

是人口过哗的基础内容
,

它们具有相对

的独立性
。

它们是按照 自身的规律发生运动变化的
,

不论社会经济文化因素怎样限制这种运

动
,

都不可能取消它
·

所以
,

不论在哪种社会形态下
,

不论是否对人口 过程进行控制夕 都会

有人口的年龄性别构成和人口的出生死亡等
,
都有人 日自身的运动变化

。

人口过程 中的这种

基本运动
,

具有相对的独立性
p `

其次
,

人口过程发展变化的各种因素
,

是复杂的
,
它们互相交叉

,

而又不可分离
,

人 口

过程的自身变化和运动
,

要和各种因幸发生关系
,

这些因素有自然的
,

有社会的
,

也有经济

等其它方面的
,

,

这些因素共同制约着人 口过程
。

在人 口过程中
,

这些因素的作用是厚杂交错
`

的 , 它们互相交叉又不可分离
。

如经济和人口的关系
。

.

经济是人和人 口运动变化的物质基础
;

同样
,

人 口是经济的主体和实体
,

经济活动是人从事的
,

经济是人创造的
。

它们是有着密切

的联系的
。

再一点
,

人 口过程变化的周期长
,

而且具有惯性
。

由于人口本身的变动要经历一个较长

时期
,

所以人口 过程的运动和变化
,

也雄必然时间较长
。

这种人 口过程的运动和变化
,

具有

周期性的特点
,
会产生连锁反映

。

这一周期的起点
,

是上一个周期的结界
。

某一个时期如果

出生率高
,

经过一个周期
,

.

会 出现更高的出生率
。

同时
,

人口过程的变化和运动还具有惯性
的特点

,
.

不可能奉运动户立即停下来
,

要使人口突然增加和减少
,

都是不可能的
。

只有经过

一个缓冲阶段
,

·

才能达到人 口的静止状态
。

人口过程的变化
,

只有经过几十年的周期
,

才能

显示出来
。

所以人口 过程中的某些倾向
,

是较长时期形成的
,

短时期不可能马上调整过来
。



因此
,

干预和调节人 口过程
,

不仅要慎重
,

而且要有科学的预见性
。

二 人 口的社会属性和自然属性

人 口学的研究对象
,

是人 口过程中的各种关系及其发展变化的规律
,

而人 口又具有社会

属性和 自然属性
,

显而易见
,

人口 的二重属性及其相互关系
,

很自然就是人口学研究对象的

重要内容之一
,

同时它也制约着人 口学的性质
。

因此
,

研究人口的社会属性和 自然属性及其

相互关系
,

可以使我们加深对人口学研究对象的认识和理解
。

马克思主义告诉我们
,

人既是生物的人
,

又是社会的人
。

人的本质的二重属性
,

就决定

了人 口的二重属性
。

所以
,

人 口既具有 自然属性
,

也具有社会属性
。

人的 自然属性
,

就是人的生物特性
,

或者说生物生存蕃衍的本性或本能
。

人 口作为一种

生物群体
,

与 自然界其他生物之间有共性
。

人都有生
、

老
、

病
、

死等生命过程
,

有性别
、

年

龄等自然构成
;
有食欲

、

性欲
、

新陈代谢
、

种族蕃衍
、

遗传
、

变异等生理机能 , 也需要一定

的 自然环境
,

需要阳光
、

水份和空气等 自然条件
。

在人类社会初期
,

原始人群刚刚脱离动物

界
,

他们的生存和繁殖与其他动物几乎没有什么差别
,

还是 自然属性起主宰作用
。

正是由于人口 自然属性的作用
,

人口才得以生存和发展
,

也才有人类社会
。

如果没有 自

然属性或完全限制人口 的自然属性
,

人 口就无法生存和蕃衍
,

也就不存在着人类社会
。

人 口

的自然属性
,

制约和影响着人口 数量和质量的基本变化
,

是人口 生存发展的生物基础
; 它制

约和影响着人口的生命活动
,

是人口 生存发展的自然前提
。

人口 自然属性的存在
,

是一种永

恒 的现象
。

人口 生存和发展的过程
,

必须遵循这个客观规律
,

否则就会影响人口的延续和更

替
。

人 口 的社会属性
,

是指人生活在社会上
,

是社会的存在物
,

具有社会性
。 “

人是最名符其

实的社会动物
,

不仅是一种合群的动物
,

而且是只有在社会中才能独立的动物
。 ”

②他们
“

意识

到必须和周围的人们来往
” 。

③ 也就是说
,

一切人口 行为都是在一定的生产方式下
,

受着一定

的经济条件及 由此产生的思想意识
、

道德规范
、

婚姻家庭观念及生育动机等社会因素的制约
。

因此
,

人 口 过程要受社会经济因素的制约
。

人 口的社会属性
,

标志着人类与动物 的 根 本 区

别
。

所以
,

人 口的社会属性
,

是人 口的本质属性
。

西方资产阶级人 口学者
,

尤其是早期的人 口学者
,

往往把人 口看作生物的人
,

只承认人

口 的自然属性
,

否认人口 的社会属性
,

把动物界的某些规律搬来分析人口和人口过程
,

因而

得出了错误的结论
。

同样
,

否认人口 的自然属性
,

片面夸大人口 的社会属性
,

认为人 口的社

会属性是决定一切的
,

万能的
,

这也是错误的
。

这是左倾教条主义在人口 学领域里的表现
。

人 口 自然属性的作用
,

是会因为社会政治经济因素的干预
,

而受到影响和限制
。

但是这并没

有消除人 口的自然属性
,

只能将其作用限制在一定限度内
。

否认人口 的自然属性
,

也就是否

认了人口发展的客观规律性
,

也就表明此论者背离了科学的理论和方法
,

陷进 了唯心主义的

泥潭
。

因此
,

人是生物属性和社会属性相结合的实体
,

人口 的自然属性和社会属性
,

是人 口不

可分割的两个方面的特征
,

否定任何一个方面的特征
,

人 口 的概念和含义就会发生变化
。

人 口的 自然属性和社会属性
,

是人 口特征的辩证统一
。

一方面可 以说
,

作为个人的出生

和死亡
,

是一种生物现象
。

但是作为人 口 总体普遍过程的出生和死亡现象
,

则是受社会政治

经济因素的制约和影响
,

是一种社会现象
。

因此人口 的出生和死亡
,

同时既是生物现象也是



社会现象
。

再如
,

母亲怀孕
、

胎儿发育和出生
,

这是 “ 种生理现象
,

因此是一种生物或自然
`

现象
。

但是同时又是一种社会现象
。

通过情感的纽带
,

已经把胎儿婴儿与周围的人们联系起

来了
。

胎儿婴儿此时不仅受搏别人对 自己的影喻
,

自己也影响别人
,

改变了父母及其有关人

们的行为和习惯
。

因此
,

满足了互相的需要
。

另一方面
,

人口的生物属性是人 口发展变化得以实现的基础和手段
,

但是人 口发展变化

的目的和强度
,

则是由社会因素决定的
。

人类肌体的发展
,

首先是由生物遗传 因素决定的
,

但是人类的活动
,

却是由社会的生活条件所决定的
。

妇女生育子女的能力
,

与她本身的生理

机能
、

生物遗传以及其他一些因素有关
,

但是当代许多研究成果表明
,

地理
、

民族等方面的

差异对妇女生育能力差别的影响并不太大
。

可是妇女生育能力的实现程度
,

却是大不一样
。

也就是说这时人的生物本性即人的生育能力并没有变化
,

但生育子女的数量差别很大
,

这就

是社会经济因素的作用所造成的
。

这也是人 口自然属性和社会属性作用的统一
。

再如死亡
,

死亡是生命的消逝
,

这是一种生物过程
,

同时也是一种社会现象
,

是社会本质属性的一种表

现
。

这种社会性表现在社会条件对死亡率的影响间题上
,

比如社会提供的生活水平
、

劳动强

度和福利水平
,

以及医疗
、

保健
、

卫生等状况都对死亡率的水平有影响
。

人不可能避免死亡

这个生物过程
,

但是人的寿命却不同
,

人 口的寿命水平明显地反映了社会条件的作用
。

人口的自然属性是社会属性的物质基础
,

社会属性给自然属性以重大影响
,

而人口的 自

然属性又往往通过人 口 的社会属性表现出来
。

因而
,

在分析认识人口学的研究对象时
,

要从

人 口是 自然属
厂

性和社会属性的统一体中去研究人口及其运动规律
,

不能将二者割裂开来
。

三 人口学的性质和研究方法

由于人 口学研究的对象— 人口
,

是具有 自然属性和社会属性的统一体
,

而且它还具有

质和量的统一
,

这两种统一贯穿于人口过程的始终
。

但是从人口的本质特征方面来讲
,

人 口

过程是社会过程
,

而不是生物过程
,

所以这就决定了人 口学是一门桂会科学
。

但它又与一般

的社会科学有一些区别
,

它的研究对象又具有自然属和质量的特性
,

因而人口 学也要把研究

对象的这两种特性放在统一体中进行研究
,

作为社会科学进行总结
。

一

由此可以看出人口学又

溶合了某些 自然科学的内容
,

具有边缘学科的性质
。

因此
,

人 口学是一门具有交叉性综合性

的边缘社会科学
。

既然人口学是一门社会科学
,

那么人口学的性质就决定了人 口学的基本研究方法
,

是研

究社会科学的方法
。

辩证唯物主义和历史唯物主义是认识客观世界和人类社会的科学的世界

观和方法论
。

因此
,

它们也是人口学研究方法的理论基础和基本指导原则石把辩证唯物主义

和历史唯物主义的基本方法运用于人 口学中
,

就产生
」

了人口学的一些具体研究方式和方法
。

在论述人口学的研究方法之前
,

有必要首先对人口学的研究方法和人 日问题的研究方法

加以区别
。

人 口学的研究方法和人口问题的研究方法
,

是两个有区别的概念
,

它们的性质和

目的都是不同的
。

人 口学的研究方法
,

是这门学科理论的研究方法
。

人 口学要通过自己学科

的研究方法
,

得出人 口本身发展变化过程中各种联系的运动变化规律性
,

来说明人口学系统

的理论体系私结构
。

r

而人口现象和人 口问题的研究方法
,

不是指一个学科理论的研究方法
,

而

是为了认识客观的人 口现象
,

通过对人口状况数据的收巢整理与分析对比
,

从中发现人口 现

象人口状况存在什么问题
, `

它的发展趋势如何
,

会引起什么后果
,

以便峨此为根据
,

采取对

策来解决存在的大口间题
。

这种研究方法的目的
,

并不是要找 出理论上的系统规律性
,
而是



找 出存在的问题和解决间题的办法
。

因此
,

这种研究方法很灵活
,

既可能是某些方面的
,

也

可能是综合的
,

究竟采用什么方法完全可 以由研究者根据 自己的知识结构进行选择
。

目前
,

有人把以上两种研究方法互相混淆
,

往往把人 口问题的研究方法
,

当作人口学的研

究方法
,

或
`

把描述人 口现象的方法也 当作人口学的研究方法
,

否定了这些研究方法的区别
,

造成了研究方法的某些混乱
。

人口学的研究 目的
,

是要找出人 口过程 中各种关系变化的内在本质联系
,

也就是在于揭

示人 口过程本身的规律性
。

而人 口过程 中各种因素的运动
,

又大量反映在各种因素的现象和数

量变化之中
。

因此
,

要揭示人 口学中人口过程本身的规律性
,

就必须要收集大量的人 口现象

和人 口 数据
,

占有大量详细丰富的材料
。

在人 口现象和人口数量变化数据的收集整理过程 中
,

就要运用人口统计学
、

人 口调查
、

数理统计以及与此相联系的数学方法和其它一些研究手段
。

现代这些方法越来越完善
、

丰富
、

和精确
,

在国际上 日益普遍采用
。

但是
,

这些方法只能 阐明人 口现象的状态变动 和 数 量 关

系
,

只是人 口学取得原始资料
、

整理分析原始资料的手段
,

并不能完全代替人口学研究方法

的全部内容
。

如果这些方法能完全代替人 口学的研究方法
,

那就会改变人口 学的内容和性质
,

使其成为人 口学体系中的其它学科
。

因而
,

认为人 口学研究方法就是数理方法和统计调查方

法
,

就有失偏颇
。

在此基础上
,

进行理论分析和科学的抽象
。

从人 口学的研究对象作为出发点
,

把经过整

理的人口 现象和人 1L 数据
,

进行由此及彼
、

由表及里
、

去粗取精
、

去伪存真地分析研究
,

从

中找出人口过程中矛盾运动的内在联系及其发展变化的规律性来
。

使各种感性认识上升到理

性 认识
,

得带普 遍性的科学结论
。

然后再经过客观人 口运动过程的检验
。

经过反复研究
,

由

浅到深
、

由低级到高级
、

由现象到本质
,

使这些规律成为普遍的理论结论
。

这种科学的抽象方法
,

在人口 学的研究方法中占有重要的地位
。

不经过这种方法的处理
,

原始材料就不能上升为规律性的结论
,

充其量成为描述人 口学
,

或只能成为人口伺题研究的

素材
。

人口 学的这种科学的抽象方法
,

能从人口 现象和人口 数据中
,

发现人 口过程的本质联

系
,

明了产生这种本质联系的原因
,

得出科学的理论结论
。

这些人口 现象和数据变化以外的

问题
,

是数学方法和统计调查方法所无力完成的
。

因为从学科意义上来讲
,

数学和统计调查

方法的主要任务不在于此
,

它只需要说明人 口在量上是怎样运动变化的
,

不能也不必回答人

口运动过程 中各种联系的原因间题
,

也就是说它不回答人口 为什么会发生各种运动的问题
。

当然在 人口 学研究中
,

也还要运用静态分析和动态分析相结
、

定性分析和定量分析相结

合
、

宏观分析和微观分析相结合的研究方法
,

以及综合分析的方法等
。

在涉及到人口 自然属

性和质量问题时
,

还要用 自然科学的方法
。

但是
,

这种方法 以及前面提到的数学方法和统计调查方法的运用过程
,

并不是学科意义

上的人 口学整个研究过程
,

并不等于人 口学的全部内容
。

这些方法对于其它某些人 口学科的

研究
,

是非常重要的
,

但是只有 当它们为人 口学准备原始资料来反映和说明人 口过程运动变

化的本质联系时
,

人 口学才接受它们作为自己的研究方法之一
,

而加以适当说明和论证
。
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