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思维活动也是一种物质运动

杨敏才 李 光

辩证唯物主义认为
,

世界按其本质来说是物质的
,

世界上形形色色的现象是运动着的物

质的各种形态
。

思维活动就其本质来说
,

当然也是物质运动
,

因为世界的统一性在于物质性
。

思维活动与物质运动的绝对对立
,

是就哲学基本问题而言的
,

因而是狭义的
。

如果认为在此范

围以外两者亦是绝对对立的话
,

那显然就是错误的
。

为了坚持辩证唯物论的一元论
,

并与唯

心论
、

庸俗唯物论和二元论等划清界线
,

有必要对思维活动与物质运动的统一性
,

进行更深

入的研究
。

物质运动 包括思雄活动

关于思维活动与物质运动的关系
,

可能有而事实上也确实有这样一些看法
:

物质运动包

括思维活动
,

思维活动不是在物质运动之外的运动形态
:

而是物质运动中的一种运动形态
,

这是唯物主义的一元论的观点
,
思维活动是唯一存在的运动形态

,

所谓的物质运动
,

如果存

在的话
,

亦包括在思维活动之中
,

这是唯心主义的一元论的观点
,
物质运动与思维活动都是

独立存在的
,

两者都不能互相包括
,

两者间的相互作用
,
是两个独立实体之间的相互作用

,

这是二元论的观点
。

要正确理解思维活动与物质运动的关系
,

就应该通过研究
、

鉴别
,

坚持

唯物主义的一元论的观点
。

.1 思维活动是人脑的存在方式

尽管人类在地球上生活 已有二百万年以上的历史
,

但在四百年前
,

人类才对 自己大脑的

形状和结构有所了解
,

对脑的功能还几乎是一无所知
。

直到十九世纪中叶
几

,

人们方知大脑的

活动是通过在神经上传导的电脉冲来实现的
,

并初步了解到大脑的不同区域
,

执行着不同的

特殊功能
。

二十世纪以来
,

脑科学所提供的结论表明
,

人脑是一种物质
,

而且是高度发展
、

极其复杂的物质
。

然而
,

任何物质都有它的存在方式
。

当然
,

人脑亦不能例外
,

也应该有它

存在的方式
。

不仅如此
,

这种存在方式使得人脑物质区别于其它物质
。

人脑的这种存在方式
,

就是人的思维活动
。

正如恩格斯所指出
: “ 运动

,

就最一般的意义来说
,

就它被理解为存在

的方式
、

被理解为物质的固有属性来说
,

它包括宇宙中发生的一切变化和过程
,

从单纯的位

置移动起直到思维
” 。

①

既然脑是一种物质
,

既然思维活动是一种运动
,

而且是人脑所特有的运动
,

那么作为人

脑存在方式的思维活动
,

就无疑应该包含在物质运动之中
。

2
.

思维活动与其它运动的关系是物质的

既然思维活动是人脑的存在方式
、

是物质运动的一种形态
,

那么思维活动与其它物质运

动的关系
,

即它们之间的相互作用与相互转化
,

当然也就是物质的了
。

这是合乎逻辑的结论
。

思维活动与其它物质运动的关系是多方面的
。

从历史的关系可以看到
,

其它物质运动 (如



生命运动等 )是如何转化为思维活动的 , 从思维活动的内部可以看到
,

思维活动与其它低级

运动形态之间
,

又是怎样相互作用和相互转化的
;
从思维活动与外部物质世界的关系可 以看

到
,

它们之间的相互作用和相互转化又是怎样进行的
。

如果我们否认上述关系是物质的
,

那

么就不能在物质运动之间坚持物质和能量守恒原理
,

就必然不能正确理解和科学地揭示思维

活动的本质和规律
,

也就必然导致思维活动的神秘化
。

恩格斯在指出不可知论在科学领域内是唯物主义者时
,

曾假借他们的口 说
: “

物质和能

是既不能被创造也不能被消灭的
” ,

而 “
思维是能的一种形式

” 。

② 恩格斯指出的这一唯物

主义思想
,

应该引起我们的足够重视
。

它是论证思维活动与其它物质运动之间相互关系的重

要理论根据
。

思维活动既然是物质运动
,

那么在运动中就应该遵循一般物质运动的规律
。

它

不能无 中生有
,

也不能从有变成无
,

而应该遵循物质和能量守恒与转化定律
。

恩格斯关于
“ 思维是能的一种形式

” 的思想非常深刻
。

现代科学已经表明
,

以概念
、

判

断
、

推理为内容的思维活动
,

是与能分不开的
。

我们可 以说
,

它就是某种特殊的能的存在形

式
。

有些科学家用电脑对感觉刺激引起的人脑微弱的电变化进行迭加处理
,

可以得到一定图

形的脑电波
,

根据脑的电波形式
,

可以鉴别出被试者在思维活动中的某些词和音节
。

此外
,

科学家 已经发现神经元内部以及神经元之间传递信息的是电
。

由此可见
,

思维活动无论是在

脑内部相互间
,

也无论是脑与外界的相互间
,

都 与电这种运动形式分不开的
。

这是至今科学

所能认识到的思维活动与电运动的关系
。

按照物质和能量守恒 与转化定律
,

电能的产生和消

失
,

只能转化为其它的物质能
,

这就说明思维活动的内部以及与外部的关系
,

只能是物质运

动之间的关系
。

3
.

不能把思维活动排斥在物质运动之外

我们在上面已论证了思维活动是包括在物质运动之中的
,

它本身亦是一种物质运动形态
。

那么
,

假定把思维运动排斥在物质运动之外
,

情形又怎么样呢 ?

假如思维活动不 属于物质运动
,

从而不包括在物质运动中
,

那么人脑就不能是思维活动

的载体
,

而且思维活动亦不能有任何其它的物质载体
,

否则它就成了某种物质运动了
。

既然

思维活动不能有任何物质载体
,

那就变成了一种脱离物质的非物质存在
。

如果既承认这个结

论
,

又承认有物质运动存在的话
,

那就是二元论
。

如果只承认有脱离物质的思维活动存在
,

而认为物质运动存在不存在是不能知道的
,

那就是不可知论
。

如果承认思维活动存在
,

认为

物质运动是从思维运动产生的
,

或者认为物质运动都是包括在思维活动之中的
,

那就是唯心

主义
。

假如思维活动不属于物质运动
,

把它排斥于物质运动之外
,

那么思维活动是怎样产生的

呢 ? 如果它是物质运动转化而来的
,

那不就是说物质运动可以转化为非物质运动吗 ? 不就是

说运动在转化中可 以脱离物质吗 ? 不就是说可以存在没有物质的运动吗 ? 然而
,

我们知道
,

没有运动的物质和没有物质的运动
,

是同样不可想象的
,

也是违背一切科学事实的
。

假如思维活动不属于物质运动
,

把它看作是在物质运动范围以外的东西
,

那么思维活动

是通过什么通道去反映物质运动的呢 ? 人们又是经 由什么途径去认识思维活动呢?如前所述
,

由于物质运动是不可能转化为非物质运动的
,

因此上述假定或观点
,

实际上就是在思维运动

与其它物质运动之间
,

人为地掘下了一条不 可逾越的鸿沟
,

从而在根本上否定了对思维活动

进行科学探索的途径
,

否定了对思维活动所取得的一切科学成果
。

毫无疑问
,

这是使思维活

动神秘化的理论根据
。

然而
,

这种无条件地把思维活动与物质运动绝对对立起来的观点
,

随着科学的发展
,

特



别是脑科学所取得的成果
,

正在被人们所摒弃
。

如同恩格斯所说
: “

那种把精神和物质
、

人

类和自然
、

灵魂和肉体对立起来的荒谬的
、

反 自然的观点
,

也就愈不可能存在了
” 。

③

思维活动是场质的高级运动形态

辩证唯物主义认为
:
物质运动是物质的根本属性

,

是物质这个载体的存在方式
。

思维活

动是一种物质运动
,

是高度发达的物质— 脑这个载体的存在方式
,

是物质的高 级 运 动 形

态
。

1
.

思维活动是物质运动发展中的一次飞跃

历史考察的方法是马克思主义考察间题的根本方法之一
。

我们考察思维活动产生的历史
,

将有力地说明它是物质的高级运动形态
。

科学早已揭示
,

物质运动是由低级向高级发展的
。

在这个 由低级向高级发展的过程中
,

经历了多次质的飞跃
。

思维活动的产生
,

是从猿到人的质变的根本标志
。

恩格斯 曾指出
: “

我

们对自然界的整个统治
,

是在于我们比其他一切动物强
,

能够认识和正确运用自然规律
。 ”

④

无数事实表明
,

动物仅仅利用外部自然界
,

单纯以自己的存在来使自然界改变
,

而人则由于

劳动
,

能够通过其所作出的改变来使自然界为 自己的目的服务
,

来支配自然界
, “

这便是人

同其他动物的最后的本质的区别
” 。 ⑥

生物发展史表明
,

有计划的行动
,

最初是以萌芽状态出现的
。

如恩格斯所说
: “

凡是有

原生质和有生命的蛋白质存在和起反应
,

即完成某种即使是由外面的一定的刺激所引起的极

简单运动的地方
,

这种有计划的行动
,

就已经以萌芽的形式存在着
。 ” ⑥原始单细胞动物 (如

变形曳 ) 对外界刺激是一些极其简单的反应
,

它能伸出伪足去抓东西
,
但不管其是否能吃

。

多细胞的腔肠动物
,

已经有原始的神经细胞
,

以连接感应细胞和执行机能的肌肉细胞
。

在原

始神经细胞之间
,

形成神经网络
。

它们对外界的刺激反应是以整个机体作出的
。

到贩姗那样

的环节动物
,

神经细胞开始集中形成神经节
,

头部的神经节最大
,

具有方向性
。

其感觉反映

能初步根据对象的特点
,

有所选择
。

当发展到节肢动物 (如密蜂
、

蚂蚁等 ) 则形成了三个神

经节
:

脑神经节
、

足神经节和腹神经节
,

并已有了视觉
、

嗅觉和味觉
。

不过
,

它们的活动是

本能的
,

如蜜蜂建的蜂房
,

即使蜂房破了
,

它也仍然一个劲地往里面装蜜
。

马克思曾深刻指

出
:

、

“
最笙脚的建筑师从一开始就比最灵巧的蜜蜂高明的地方

,

是他用蜂蜡筑建蜂房以前
,

已经在自己的头脑 中把它建成了
。 ” ⑦

发展到脊推动物
,
已经在一根神经管的前端发展成了脑

,

并在进一步发展中出现了大脑

皮层
。

在鱼类这一阶段时
,

脑很小
,

没有大脑皮层
,

大脑两半球也不发达
,

去掉后亦能觅食
。

两栖动物也没有大脑皮层
,

尽管其视觉与运动配合得相当协调
。

臂如
,

青蛙可一下子捉住掠

过眼前的尾虫
,

只要是移动的 目标
,

虽然不可食也要捕捉 , 而身边不动的目标
,

即使可食它

也不者捕捉
。

这说明它们猎取食物完全是本能的
。

以后出现的爬行动物
, 已具有大脑皮层

,

这就使得脑 ( 即原来的小脑
、

中脑
、

间脑和前脑 ) 与感觉器官的直接联系
,

变成了间接联系
。

大脑皮层对爬行动物的行动非常重要
,

如果去掉其大脑皮层
,

爬行动物即不能生存
,

但没有

大脑皮层的青蛙却是可 以生存的
。

哺乳动物是脊椎动物进化过程中的高等动物
。

在其出现的早期
,

脑的不 同部位 已出现明

确分工
,

如延髓调节消化
、

循环
、

呼吸 ,
中脑协调身体的姿势 , 小脑控制运动

; 间脑实现某

些复杂的无条件反射
。

大脑皮层出现了沟回
,

它对体内
、

体外刺激进行改造
,

形成条件反射
。



喃乳动物对外界的分别综合能力 已达到较高的水平
,

但这只是在训练中给予直接的奖惩刺激

下形成的
,

它与人的有 目的的活动是根本不同的
。

哺乳动物发展到最高级的类型
,

就是人的

祖先猿类
。

在解剖生理方面
,

猿与人至少有62 3处共同点
,

而在脑结构方面就有 39 6处之多
。

就

黑猩猩而言
,

英国科学家 J
·

古多尔曾目睹它将棍子捅进蚁巢
,

等棍子上爬满 白蚁以后
,

就

很快地把棍子取 出
,

然后美餐一顿
。

经过一定的训练
,

黑猩猩可 以学会某些
“ 手势语言

” ,

这表明它具有为发展语言所必需的某些能力
。

譬如
,

黑猩猩能用
“ 脏 ” 的手势表示粪便

,

当

它对猴子产生厌恶时
,

可用手势骂出
“
脏猴子

” 。

与此相类似
,

它还用
“
饮料水果

”
来称呼

西瓜等等
。

这说明黑猩猩 已具有第二信号系统的萌芽
,

有原始的抽象能力
。

但是
,

这些都还

只能限于体内
、

外环境的直接刺激和要求
,

而不可能有以概念的思维
。

黑猩猩可以从人那里

学会手势符号
,

可它并不能创造符号
。

对符号的创造和运用
,

是人类智能所特有的
。

众所周知
,

首先是劳动
,

然后是语言和劳动在一起
,

推动着猿脑逐渐变成了人脑
。

人脑
,

这一高度发展的物质
,

它一经产生就与猿脑有着根本的区别
。

不仅人脑的容量要比猿脑大一

至二倍
,

而且大脑皮层的沟回显著增多
,

特别是在脑机能的分工方面
,

出现了与语言有关的若

干皮层区
。

由此
,

在大脑这个载体上
,

产生了一种新的运动形态
,

即思维运动
。

这就使人对

自然界的作用与动物根本不同了
。

动物对周围环境的作用是无意识地发展的
,

而人对自然界

的作用则是有 目的的
。 “

人离开动物愈远
,

他们对自然界的作用就愈带有经过思考的
、

有计

划的
、

向着一定的和事先知道的目标前进的特征
。 ” ⑧

自然发展的历史充分说明
,

思维活动在产生以前
,

只存在史前的萌芽状态
。

思维活动的

产生
,

是物质运动发展中出现的新质
,

而且是物质运动发展中一种最高级的运动形态
。

2
.

思维活动包含低级运动形态

思维活动是不是物质运动的最高级形态
,

不仅可以从物质运动形态发展的历史得到证实
,

而且也可以从其是否包含其它物质运动形态得到佐证
: ,

因为高级运动形态是包含低级运动形

态的
。

人脑是思维活动的载体
,

而思维活动就是人脑的运动形态
。

只有在确立这一条件的前提

下
,

我们才能进一步讨论思维活动是否包含其它物质运动形态的间题
。

如果说
,

这一前提以

前还缺乏直接的自然科学根据的话
,

那么现代自然科学 已经提供了有力的科学根据
。

譬如
,

诺 贝尔奖金获得者 K
·

W
·

斯佩里
,

通过大量科学实验
,

发现了大脑两半球在功能上的明显

分工
。

左半球具有逻辑的
、

连续的和计算 (代数 ) 的能力
,

具有理性的
、

分析的和有序的特

征
,

而且是语言中枢之所在
。

右半球具有几何的和音乐
、

美术的鉴别能力
,

具有直觉的
、

综

合的
、

形象的特征
。

他还在实验上证实了右半球具有自我意识和社会意识
。

人脑的左右半球

是彼此互补
,

在通常情况下
,

它作为一个整体本位而起作用
。 ·

也就是说
,

两半球的思维活动

是统一的思维活动
。

在这种人脑的思维活动中
,

不仅包含着生理活动
,

而且也包含有物理运

动和化学运动
。

美国的舍别尔教授
,

采用最新的扫描电子显微镜对人脑进行的研究表明
,

人脑 由 5
,

。00

多万种细胞构成
,

总数约为 l , 0 00 亿个
。

在约重 1 ,

35 0~ 1 ,
5 00 克的现代人脑中

,

这 1
,

00 0亿个

神经细胞或神经元中的每一个神经元
,

又有 1
,

00 。~ 1 0
,

00 0个突触
。

也就是说
,

人脑大约有数

量为 10
` 4

一 10
` “

个突触
。

神经元通过突触传递信息
,

因此每个神经元可以传递 成千 上万的信

息
。

每个神经元的结构
,

一般有细胞体以及细胞体发 出的轴突和树突
,

而轴突一般又有未稍

分枝
。

树突和细胞体接收输入的信息
,

细胞体还能联络和整合输入的信息并输出信息
,

轴突

和轴突未稍
,

则都是细胞体输出信息的通道
,

分别传输给神经元
。

在神经元的内
、

外信息传



递中
,

目前已知道有电的和化学的传递方式
。

由此可见
,

在人脑的思维活动中、 包含有神经

生理活动
,

同时亦有物理运动和化学运动
。

科学家也从分子生物学的角度来研究脑细胞在思维活动中的变化
。

他们发现
,

经过
“
学

习 ”
后的大白鼠

,

在它有关的单个脑细胞 中
,

R N A 的碱基比例有显著的变化
,

腺嗓玲增加
,

尿喀陡减少
。

这一实验表明
,

R N人 的变化与学习记忆这种思维活动有关
。

科学家还发现 小

白鼠
“
学习

”
后

,

体内蛋 白质有所增加
,

表明长时记忆与合成新的蛋白质有关 ,
,

而三小时的

短时记忆
,

蛋白质没有增加
,

说明短时
“ 学习 ” 记忆的思维活动

,

不必依赖于新的蛋白质的

合成
。

尽管这个实验暂时不能直接就人脑的细胞来进行
,

但确实间接地证明了人脑的思维活

动
,

包含着生物运动
。

早在半个世纪以前
,

奥地利神经生理学家弗罗伊德指出卜有朝一 日
,

每刁种精神活动都

可追溯到和脑的化学变化有关
。

脑科学的最新进展
,

,

证实他的看法笼完全正确的
。

关于脑的

化学物质
“
神经传递质

”

的发现
,

以及它们在脑功能中所起作用的认识
,

乃是思维活动包含

化学运动的一个有力证明
。
科学家发现

,

化学物质内啡吮是脑细胞相互传递信息的重要途径
。

包括内啡吹在内的这些化学物质
,

对学习
、

记忆和思维都有一定的影响
d

19 孙年 以来
,

科学

家们已发现了50 多种
“
神经传递质

” ,

并证实它们把不伺的信息咬如唤起回忆
、

抑郁
、
疼痛

等 ) 榆入大脑
,

并有专门的分工和产密的组织
。

譬如
,

脑啡吠能抑制痛觉讯号 , 加压素能存

贮化学冲动
,

增强记忆
; 乙酞胆碱等能加快信号发送速率

; 5 一轻色胺等则熊降低神经元的

灵敏度
。

德国科学家发现
,

信息在脑内不仅以电的方式传递
,

·

而且还以化学方式转递私其速

度之快简直令人难以置信
, `

有些反应只有 1 / 1 0 0秒
。 ;

二

从本世纪五十年代开始
,

由于微电极的问世以及其它横禾姆发展
,

使人协有可能洞察自

身大脑的微细结构
,

记录脑细胞的电活动
。 ’

以后
,

科学家在脑电生理研究方面
,

对息维活动

与脑电位的变化有了新的发现
。

譬如
,

受试者一个简单的意愿运动 (如弯曲手指 )
,

先出现
“ 准备电位

” ,

以后相继出现正
、

负电位
,

最后出现肌肉反映
。

显然
,

这无疑证明了思维活

动包含有物理运动
。

综上所述
,

思维活动确实包含有生物运动
、

化学运动和物理运动
。

因此
,

思维活动是物

质运动的高级形态
。 `

·
`

思维活动是物质运动的高级形态
,

其它物质运动形态是不能代替思维活动的
。

但是
,

由

于思维活动包含其它物质运动形态
,

并与其它物质运动形态有特定的
、

不可分割的联系
,

因

此其它物质运动形态可 以表征思维活动
,

我们亦可通过其它物质运动形态认识思维活动
。

事

实上
,

科学技术 已提供了令人欣喜的工具
。

譬如
,

·

自 19 2 4年精神病学家伯杰发
`

现 脑 电 波以

后
,

杯学象“ 直努力进行这方面的探索
。

脑 电波破译思维语言的研究已取得了突破性的进展
,

能从 10 个被试者的脑电波中
,

鉴别出27 个词或音节的脑电波形式
。

毫无疑问
,

日新月异的科

学技术
,

正在为直接研究思维活动不断提供极其重要的手段
。

忍 维运动与物质运动的绝衬对立是狭 义的

思维活动与物质运动本来是一致的
,

因为思维活动本身亦是物质运动
,

只是一种高级的

物质运动而 已
。

它们之间的对立统一关系
,

就是特殊与一般的关系
,

如同物质运动与生物运

动
、

物理运动
、

化学运动之间的关系一样
。

然而
,

在认识论的基本间题的范围内
,

却把思维活动作为一方
,

把物质运动作为另一方
,



并把它们两者看作是绝对对立的关系
。

显然
,

这里指的物质运动
,

仅指思维活动反映对象的

物质运动
,

是狭义的物质运动
, 而思维活动

,

仅指对狭义的物质运动的反映者
。

简单地说
,

就是反映者与被反映者的绝对对立
。

这种绝对对立是特定条件下的对立
,

是狭义的对立
。

列

宁在讲到物质和意识的对立时指出
: “ 仅仅是在承认什么是第一性的和什么是第二性的这个

认识论的基本问题的范 围内才有绝对的意义
” 。

为了进一步理解思维活动也是一种物质运动
,

有必要对这种狭义的
、

绝对对立的实质
,

作一些粗浅的分析
。

1
.

自我与非我
,

劳动使猿变成了人 以后
,

作为社会的人
,

就与客观运动着 的物质发生关系
,

这就是主体

与客体的关系
。

作为主体的人
,

与动物是有根本区别的
。

他们有语言
,

有思维活动
,

通过实

践来支配自然界
,

使之为自己的目的服务
。

在人们的社会活动中
,

主体与客体的关系
, “

都是

为我而存在的
,

动物不对什么东西发生
`

关系
, ,

而且根本没有
`

关系
’ ,

对于动物说来
,

它对

他物的关系不是作为关系存在的
” 。

L人们在主体与客体的关系 中
,

认识到作为关系一方的

自我的存在
,

所以马克思曾写道
: “

实际创造一个对象世界
,

改造无机的自然界
,

这是人作

为有意识的类的存在物
· ·

” 二的自我确证
。 ” @ 由此可见

,

马克思主义认为自我是存在的
。

当

然
,

作为自我关系的另一方
,

即非我亦必然存在
,

因为没有非我也无所谓 自我
。

既然如此
,

我们这样说是否同被列宁所批判的
、

阿芬那留斯宣扬的
“
自我

” 、 “ 非我 ”

和 “ 原则同格
” 的观点混淆在一起了呢 ? 当然不是这样

。

阿芬那留斯是唯心主义者
,

他认为

思想包括物质
,

客体不能离开感觉而存在
。

他为了把其观点贯彻到底
,

认为在人没有产生以

前
,

就存在
“
自我

”
这个

“ 原则同格
” 中的 “

潜在
”
中心项

。

这也就是说
,

客观 自然界从来

就是包含在
“
自我

” 之中的
。

马克思主义所主张的自我与非我的对立是狭义的
。

因为就广义而言
,

都属于自然界
。

其

次
,

马克思主义认为 `
.

自我是人在实践的关系中
,

意识到 了的自己的存在
。

正如马克思和恩

格斯所指出
;

一

“ … …人和绵羊不 同的地方只是在于
:

他的意识代替了本能
,

或者说他的本能

是被意识到了的本能
” 。

L 而非我就是人们为自己的存在
,

去认识和改造的客观对象
。

在认

识论的基本间题上
,

自我与非我是绝对对立的
。

再次
,

自我在人类出现以前并不存在
。

前面说过
,

没有自我也无所谓 非我
,

这是否和阿芬那留斯说的中心项与对立项是不可分

割的是一回事呢 ? 当然也不是
。

他指的是离开中心项
,

作为对立项的客观物质也不存在
。

我

们指的是两者的关系
,

即自我与非我的关系不存在
。

正如马克思所说
: “ 抽象的

、

孤立的
、

与人分离的
。

自然界
,

对人说来也是无
” 。

L那么
,

区别 自我与非我有什么意义呢 ? 在此要指

出的是
,

这种区别对于认识论的深入理解是非常必要的
。

众所周知
,

作为认 识主体的人
,

不是 自然存在的
,

而是社会的人
。

人虽然亦是自然存在

物
,

但他从属于社会
, “

人不仅仅是自然存在物
,

他还是属人的 自然存在物
” 。

⑧作为社会

的人
,

是和语言
、

词
、

语法以及 与它同时产生的思维活动分不开的
。

对此
,

著名生理学家巴

甫洛夫指出
: “ 无数的词的刺激物

,

一方面
,

使我们离开现实
,

因而我们应该常常记着
,

不

要歪曲我们对于现实的关系
。

另一方面
,

正是词使我们变成了人
。 ” L 正因为劳动创造出的

人
,

是具有在主观与客观的关系中意识到 自己存在
,

并为自己的存在改造客观世界的自我的

人
,

因而他不仅是 自然存在物
。

自我与非我
,

不过是反映思维活动与物质运动的狭义的绝对对立关系
。

这种对立是不容

混淆的
。

唯物主义者狄慈根曾认为
,

物质这个概念必须扩大
,

它包括现象界的一切现象
,

也

包括人们的认识能力和思想
。

列宁对此作了严肃批评
,

指出这是糊涂思想
,

它只能推辞扩大



唯物主义来把唯物主义和唯心主义混淆起来
。

自我是在实践中产生
,

在实践 中得到确证
,

并在实践中不断发展的矿自从人类有了真正

的分工以后
,

即有了物质劳动与精神劳动分工以后
,

自我意识才能够
“
木用想象某种真实的

东西而能够真实地想象某种东西
” 。

L正因为如此
,

就象巴甫洛夫所指出的那样
,

思维活动

离开了现实
,

可能弯曲现实
,

所以思维活动能否反映现实
,

必须由社会实践来检验
。

现代科学已经表明
,

自我不仅存在于人的大脑 中
,

而且存在于大脑皮层的左半球
,

在那

里的语言中枢
。

自我在那里将获得非我的信息
,

能动地形成 目的
、

计划
、 一

预见
、

假设
、

理论

等
,

或存贮起来
,

或作为指令
,

通过从属于 自我的 自然存在物
,

作用于客体
,

即改造客观世

界的实践活动
。

2
.

自在之物与为我之物

所谓 自在之物
,

就是尚未被认识的
、

运动着的物质
。

所谓为我之物
,

就是被 自我所认识

的
、

运动着的物质
。

自我要使自在之物变成为我之物
,

只有在实践的基础上
,

通过创造性的

思维活动
,

把握物质的各种运动形式
,

才能达到
。

自在之物变成为我之物
,

需要思维活动去

把握
,

而思维活动去把握 自在之物
,

是把握 自在之物的运动形态
,

亦即把握物质运动
。

正如

恩格斯所指出
: “

对运动的各种形式的认识
,

就是对物体的认识
” 。

L因此
,

自在之物变成

为我之物
,

也就是思维活动与物质运动之间的一种关系
。

思维活动是有能力去把握物质运动的
。

列宁曾指出
: “

人的意识不仅反映客观世界
,

并

且创造客观世界
” 。

L从思维活动有能力去把握物质运动的角度来理解
,

这段话说明通过思

维活动
,

不仅能反映客观世界
,

而且可以用这种反映的客观世界
,

作为指导思想去改造世界
,

从而创造客观世界
。

意识能够创造世界
,

是思维活动能够把握物质运动的最根本的证
.

明
。 ’

因

为
“
人的思维是否具有客观的真理性

,
·

这并不是一个理论的问题
,

而是 , 个实践的问题
” 。

L的确
,

我们能以思维活动所得到的精神成果为指导
,

不仅能创造和自然界相同的人工 自然

物
,

而且还能创造出自然界所没有的人工 自然物
。

这不就是自在之物变成为我之物的最有力

的证明吗 ?
-

那么
,

思维活动为什么有能力去把握物质运动呢 ? 从根本上讲
,

因为患维活动规律与物

质运动的规律是一致的
,

因此可以互相转化
。

思维活动反映物质运动的过程是
:

外界的物质

运动作用于主观感觉的生理活动
,

再由生理活动传递信息到人的大脑思维
。

思维活动到创造

客观世界的过程是
:

思维活动通过神经生理活动传递信息
,

由人的劳动器官作用于客观的物

质运动 , 或者由思维活动转化为电磁波或通过神经生理活动转为声波
, 以此作为中介

,

再作

用于客观的物质运动
。

譬如
,

随着新技术革命的兴起
,

机器人的队伍正在壮大
。

其中
,

供残

废人使用的机器人
,

就是通过残废人的特殊的声波来操纵
。

这正如恩格斯所指出
: “ 不言而

喻
,

人脑的产物
,

归根到底亦即自然界的产物
,

并不同自然界的其他联系相矛盾
,

而是相适

应的
。 ” L
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