
武汉大学学报 ( 社会科学版 ) 一九八九年第二期

艺术总是把人导入一奇异 世界
。

此奇异在于它显现 了人最真实 的生 活本性
,

即人 的 日常生活所渴求
、

向

往的审美生活
.
当然

,

人 进入此世界也会思索艺术由何而来
,

艺术家如何领悟到艺术性并且展示 出艺术性
,

亦即我们一般所说的文艺家如 何从 事文艺创作的问题
。

这 是一个斯芬克斯之谜
。

对此有多种多样 的 阐 释 方

式
,

心理学的阐释方式是理 解此艺术之谜的钥匙之一
。

时下文艺心理学之类的学术著作可谓多矣
。

心理 学也成 了一种时髦的标鉴贴满了书刊市场
,

但文艺心理

学是否真正成为文艺心理学仍有疑问
。

我们姑且不论有的文艺心理学著作所采用的理论 内 容 是 否 陈 旧过

时
,

我们只需指出其叙述方式就似可断定其价值
。

它大都是把普通 心理学的一般概念搬用过来
,

然后填充许

多尽人皆知的艺术经验事实
。

然而
,

艺术心理学的根本问题却 在于
:

找到 自身存在的基础
,

即艺术心理休验

的本身
。

正 是在我们强调的这种意义上
,

我们认为黎山晓副教授所著的《文艺创作心理学 》 (长江文艺出版社 1 9 8 8

年 2 月第一版 )做 出了可贵的探讨
。

此书的根本特色便是立足于艺术体验
,

经过哲学抽象
,

形成自己的观点
。

它 旨在揭示人的意义和美的意 义的基础上
,

揭示创作的奥秘
。

《文艺创作心理学 》以创作心理为中心
,

探讨了文艺的一系 列重要问题
。

它大致可分如下几个 方 面 的 内

容
:

①艺术本体和创作心理
。

作者试图为创作心理找到其本源和基础
。

这种本源和基础就是 人的现实的生命

活动
,

而且是趋向自由的生命活动
。

正是这种趋向自由的生命活动
,

召唤人们走 向审美世界
,

走 向艺 术 世

界
。

它构成了人们从事艺术 活动的真正动因和 目的
。

如果抽象地或者直线地谈论社会生活
、

物质生产和经济

关系对文学艺术的决定作用
,

实 际上构成 了对这样一个 艺术本源和基础的遮蔽
。

作者更多地注重人的生命的

自由活动
,

显示 出作者 比一般艺术理 论更真实地把握 艺术创作的问题 所在
。

②创作主体和创作客体
。

作者在

艺术本体的基础上更进一步地探讨创作主体
、

创 作 客 体 以 及 创 作 主 体 和 创 作 客 体 的 关 系

。

作 者 反 对 片 面 的 主

观 论

,

也 反 对 片 面 的 客 观 论

。

作 者 所 主 张 的 乃 是 主 客 观 的 相 互 交 溶 和 渗 透

。

创 作 心 理 实 际 上 是 在 创 作 主 体 和

创 作 客 体 的 相 互 联 系

、

相 互 渗 透 和 相 互 转 化 中 产 生

、

发 展 和 持 续 的

。

作 者 分 别 描 述 了 创 作 主 体 和 创 作 客 体 的 四

重 关 系

,

即 实 践 关 系

、

反 映 关 系

、

价 值 关 系 和 体 验 关 系

。

作 者 认 为

,

主 客 体 的 实 践 关 系 必 然 包 含 着 并 且 转 化

为 反 映 关 系

。

主 体 的 活 动 是 在 满 足 主 体 审 美 需 要 的 意 义 上 去 把 握 和 改 造 对 象 的

,

因 此 主 客 体 的 实 践 关 系 和 反

映 关 系 又 必 然 包 含 着 并 转 化 为 价 值 关 系

。

最 后

,

主 体 的 活 动 只 仃 在 直 观 地 感 受 和 体 验 对 象 的 意 蕴 之 后

,

才 能

完 成 主 客 体 的 有 机 交 融

。

所 以

,

它 必 然 生 成 出 体 验 关 系

。

③创 作 活 动 的 心 理 形 式
。

作 者 依 序 分 析 了 感 受

、

观

察

、

情 感

、

想 象

、

灵 感

、

休 验

、

抽 象

、

理 解 和 直 觉 的 本 性

。

!司时 作者探讨 了创作心理 中意识和无意识因素
、

理

性 和 非 理 性 因 素

、

自 觉 和 非 自 觉 因 素

、

抽 象 和 具 象 的 因 素

、

思 维 和 情 感 因 素 的 相 互 关 系

。

而 且

,

作 者 对 上 述

诸 因 素 组 成 的 动 态 整 体 进 行 了 综 合 研 究

,

此 即 创 作 心 理 形 式 的 系 统 论

。

④艺 术 家 的 心理 结 构
。

对 于 艺 术 家 心

理 结 构 的 层 次

,

作 者 根 据 意 识 的 隐 显 和 沉 浮 程 度

,

分 为 无 意 识

、

潜 意 识

、

前 意 识 和 显 意 识

。

由 此 作 者 探 讨 了

艺 术 创 造 的 思 维 特 征

,

如 求 异 思 维

、

求 同 思 维

、

统 摄 思 维

、

侧 向 思 维 等

。

作 者 还 对 艺 术 创 造 的 智 力 和 非 智 力

因 素 进 行 了 细 致 的 分 析

。

⑤创 作 过 程
。

创 作 过 程 就 是 客 观 生 活 现 象 变 为 作 家 的 心 理 现 象

,

变 为 作 家 的 审 美 意

识 及 其 物 态 化 的 过 程

。

作 者 关 于 创 作 过 程 分 别 讨 论 了 生 活 积 累

、

创 作 动 机

、

艺 术 构 思 和 艺 术 传 达 诸 环 节 的 问
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。

作 者 在 论 述 上 述 创 作 心 理 问 题 时

,

极 为 注 重 哲 学 的 抽 象 思 辩 和 艺 术 的 经 验 分 析 的 有 机 结 合

。

时 下 关 于 美

学 的 种 种 理 论 总 是 陷 于 两 种 极 端

。

要 么 只 是 空 洞

、

抽 象 的 哲 学 思 辩

,

它 对 于 理 解 艺 术 经 验 没 有 任 何 帮 助

。

如 人

们 非 常 热 衷 于 讨 论 的 什 么 是 美

、

什 么 是 美 感 即 属 此 种 现 象

。

要 么 只 是 具 体 的

、

生 动 的 艺 术 描 述

,

它 无 法 进 入

到 哲 学 思 索 的 深 处

。

这 是 现 在 一 般 艺 术 研 究 的 通 病

。

然 而

,

作 者 在
《 文 艺 创 作 心 理 学 》 中 却 克 服 了 上 述 两 种 弊

端
。

此 书 围 绕 创 作 心 理

,

用 艺 术 事 实 和 哲 学 理 论 相 互 注 释

,

使 两 者 融 合 贯 通

。

因 为 作 者 能 够 注 意 艺 术 的 经 验

分 析

,

所 以

,

作 者 自 身 能 克 服 一 般 的 教 条 框 架 所 形 成 的 偏 见

,
因 为 作 者 能 够 注 意 哲 学 的 抽 象 思 辩

,

所 以

,

作

者 拥 有 一 个 超 出 一 般 见 解 的 开 阔 的 视 界

。

为 何

“

文 艺 创 作 心 理 学

”

能 够 提 出 不 少 令 人 思 索 的 问 题

,

关 键 在 于 作 者 持 有 一 个 积 极 的 思 维 原 则 和 思 维 方

式

。

显 然

,

我 们 在 书 中 可 以 看 到 作 者 既 注 重 马 克 思 主 义 的 一 般 理 论

,

也 注 重 现 代 西 方 各 派 心 理 学 的 学 说
;

同

时
,

作 者 既 注 重 艺 术 家 创 作 的 心 得 体 会

,

也 注 重 自 身 在 日 常 生 活 中 进 入 艺 术 生 活 的 体 验 和 感 觉

。

作 者 极 为 明 确 地 表 明 自 己 坚 持 马 克 思 主 义 的 基 本 思 想

。

但 作 者 并 不 同 意 现 行 理 论 中 对 马 克 思 主 义 的 歪

曲

、

误 解 和 漫 画 化

。

许 多 人 所 说 的 马 克 思 主 义 并 不 是 真 实 的 马 克 思 主 义

。

所 以
,

作 者 实 际 上 主 张 回 到 马 克 思

主 义 自 身

,

即 马 克 思 的 马 克 思 主 义

。

这 样

,

作 者 便 否 定 了 人 们 附 加 给 马 克 思 主 义 身 上 的 机 械 性 成 份

,

而 显 示

出 马 克 思 主 义 的 创 造 性 内 容

。

作 者 也 当 然 主 张 发 展 马 克 思 主 义

,
特 别 是 本 世 纪 以 来 西 方 马 克 思 主 义 的 发 展

,

更 多 地 丰 富 了 的 马 克 思 主 义 哲 学 的 人 本 学 思 想 以 及 这 种 人 本 学 思 想 所 包 容 的 审 美 和 艺 术 的 精 神

。

作 者 对 学 习 西 方 各 种 心 理 学 流 派 也 持 一 种 实 事 求 是 的 态 度

。

作 者 力 图 将 马 克 思 主 义 和 各 种 心 理 学 派 的 观

点 有 机 地 融 合 起 来

。

他 认 为 我 们 通 常 冠 之 以 唯 心 主 义 理 论 的 一 些 心 理 学 派 别

,

实 际 上 包 括 了 对 创 作 心 理 在 内

的 人 类 心 理 现 象 的 独 特 理 解

,

它 显 示 了 人 对 自 身 认 识 的 复 杂 曲 折 的 客 观 进 程

。

例 如

,

作 者 认 为 精 神 分 析 心 理

学 将 无 意 识 范 畴 夸 大 为 人 的 心 理 意 识 的 本 原 是 片 面 的

,

但 若 实 事 求 是 地 缩 小 其 夸 大 的 部 分

,

那 么 则 可 以 看

出

,

进 入 到 人 的 无 意 识 的 深 层 分 析

,

乃 是 人 的 自 我 意 识 的 深 化

。

作 者 正 是 这 样 善 于 博 采 众 长

,

从 而 使 自 己 的 文

艺 创 作 心 理 分 析 不 为 假 象 所 迷 惑

,

并 揭 示 其 真 实 的 本 性

。

如 果 说 分 析 是
《文 艺 创 作 心 理 学 》 的 一 翼 的 话

,

那 么 体 验 则 是 《 文 艺 创 作 心 理 学 》 的 另 一 翼
。

作 者 一 方 面 注 重 艺 术 家 的 体 验

。

作 者 认 真 全 面 地 研 究 了 著 名 艺 术 家 的 日 记

、

手 稿

、

作 品

、

传 记 和 他 们 的

心 得 体 会

。

这 些 日 记

、

手 稿

、

作 品 和 传 记 实 际 上 就 是 艺 术 家 的 心 灵 史

,

是 艺 术 家 心 灵 轨 迹 的 直 接 和 间 接 呈

现

。

它 给 研 究 者 提 供 了 一 个 可 供 耕 耘 的 肥 沃 田 野

。

当 然

,

艺 术 家 所 说 的 许 多 问 题 可 能 是 片 面 的

、

矛 盾 的

、

甚

至 是 错 误 的

。

这 就 需 要 研 究 者 具 有 极 好 的 眼 光

,

看 出 艺 术 家 在 所 说 的 背 后 真 正 说 出 了 什 么

,

作 者 分 析 了 一 些

艺 术 家 表 面 上 看 来 是 极 为 片 面 和 矛 盾 的 观 点

,

指 出 了 他 们 心 中 想 说 的 东 西

。

这 就 使 艺 术 家 的 心 灵 世 界 变 得 透

明 通 亮 了

。

作 者 另 一 方 面 也 注 重 自 身 的 体 验

。

实 际 上 每 一 个 人 都 是 艺 术 家

,

或 者 说 有 艺 术 家 的 天 性

。

因 此

,

研 究 者

自 身 思 索 自 身 所 处 的 艺 术 心 境

,

极 其 有 助 于 艺 术 心 理 奥 妙 的 阐 释

。

现 在 有 许 多 研 究 者 根 本 忘 却 了 自 己 在 生 活

世 界 的 体 验

,

而 只 是 陷 入 概 念 的 抽 象 的 空 间 之 中

,

这 样 便 使 自 身 的 研 究 缺 少 根 基

。

还 有 许 多 人 指 责 理 论 家 不

能 研 究 艺 术 家

,

实 际 上 是 不 懂 真 正 的 理 论 家 和 真 正 的 艺 术 家 是 同 处 于 生 活 世 界 之 中

。

此 生 活 世 界 乃 是 一 共

同 话 题

,

理 论 家 和 艺 术 家 由 此 相 遇 并 且 对 话

。

理 论 家 研 究 艺 术 问 题 和 艺 术 家 研 究 理 论 间 题 便 是 这 种 对 话 形

式

。

成 功 的 对 话 者 在 于 他 们 寻 找 到 了 对 话 的 根 基

。

可 以 说

,

很 多 人 根 本 就 没 有 意 识 到 这 一 点

。

本 书 作 者 之 所

以 极 为 强 调 自 身 的 体 验

,

并 据 此 去 思 索 一 系 列 问 题

,

就 在 于 建 构 和 艺 术 家 对 话 的 基 础 和 桥 梁

。

所 以

, 《 文 艺 创 作 心 理 学 》 能 够 显 示 出 作 者 大 胆 的 思 考 和 个 人 的 风 格
。

刘 纲 纪 教 授 为 该 书 作 的 序 说 得 很 中

肯

。

他 提 出 了

“

闻 解

”

和

“

见 解

”

之 分

。

闻 解 是 信

,

是 假

,

是 接 受 他 人 的
,
见 解 是 悟

,

是 真

,

是 自 身 悟 出 的

,

他

认 为 黎 山 晓 的 《 文 艺 创 作 心 理 学 》 属 见 解 而 非 闻 解
。

刘 纲 纪 说

: “

山 晓 同 志 是 力 求 应 用 马 克 思 的 基 本 原 理 来 解

决 问 题 的

。

从 他 的 论 述 可 以 看 出

:
他 之 深 信 这 些 原 理 的 正 确 性

,

是 经 过 长 期 思 考 的

。

所 以 分 析 鞭 辟 入 里

,

新

意 时 出

,

没 有 一 般 常 见 的 教 条 气

,

也 正 是 属 于

`

见 解

’

而 非

`

闻 解

’ 。

在 一 些 问 题 的 看 法 上

,

他 和 别 人 有 同 有

异

,

但 同 处 非 即 照 搬

,

异 处 也 并 非 故 意 立 异

,

以 求 一 鸣 惊 人

。

这 也 是 属 于

`

见 解

,

而 非

`

闻 解

’

的 表 现

。 ”

我 是

很 赞 同 刘 纲 纪 教 授 的 这 一 评 价 的

。
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