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建国后长江流域人 口总量变动分析

张 迪 祥

一
、

人口 总量变动概况

长江流域总人口
,

在 1 9 4 9年末为 1 9 0 0 0多万
,

到 1 9 8 7年 已发展到 3 7 7 0 0多万
,

38 年间增长

9 .5 95 %
,

平均每年增加 4 86 万人
,

平均年递增率为 1 .8 2编
。

人口密度由 1 9 4 9年的每 K m “ 1 0 .6 4

人增加到 1 9 8 7年的每 K m “ 2 0.8 6人
。

人口 总量变化情况见表 1
。

二
、

人 口 总量变动的几个阶段

中华人民共和国建立以来
,

长江流域人 口规模迅速扩大
,

增长速度猛烈上升
,

直至 70 年

代末
、

80 年代初
,

猛增的势头才告减缓
。

人 口变动可分以下几个阶段
:

1
.

1 94 9一 1 9 5 8年
,

人 口增长第一个高峰期
。

在这一时期共计净增人口 5 8 7 9万人
,

平均每

年增加 6 53
·

2万人
。

人口迅速增长主要是因为人民民主政权建立后
,

在短短几年之内医治了战

争创伤
,

国民经济很快得到恢复
,

人民生活趋于安定
。

紧接着又顺利地完成了对生产资料所

有制的社会主义改造
,

发展国民经济的第一个五年计划实现
,

人民生活水平相应提高
,

医疗

卫生条件也得到改善
,

人口平均年递增率迅速增加到 30
·

4 %
。 。

2
.

1 9 5 9一 1 9 6 1年
,

人口 增长停滞的时期
。

1 9 5 8年的大跃进
,

打乱了第二个五年计划部署
,

国民经济遭受挫折
,

加上自然灾害
,

人民生活陷入困境
,

影响了人 口再生产
。

三年 中
,

各省

人 口普遍处于缓慢增长或停滞状态
,

其中江苏
、

安徽
、

湖南
、

四川
、

贵州等省出现负增长
,

合计减少人 口近 1 0 0 0万 (仅指长江流域范围内 )
,

成为长江流域人口增长中的一个低谷
。

3
.

1 96 2一 1 9 7 1年
,

人 口增长的第二个高峰期
。

从 1 9 6 1年开始
,

我国执行国民经济
“

调整
、

巩固
、

充实
、

提高
”

的八字方针
,

国民经济很快得到恢复
,

生产建设重新走上健康发展的轨道
,

人口生产也很快走出谷底
,

紧接着便是补偿性增长迅猛而来
,

当时对人口 问题的严重性又缺

乏足够的认识
,

指导方针失误
,

继之以文革所造成的大动乱
,

人口生产完全处于一种无政府

状态
,

以致人口增长率居高不下
。

此时期内长江流域主要省区人 口自然变动情况见表 2
。

4
.

1 9 7 2年 以后
,

人口进入有计划稳定增长的时期
。

1 9 7 2年
,

长江流域总人口 突破 3亿
,

此后各年人口 自然增长率渐次下降
, 1 9 7 5年除江西

、

四川
、

云南
、

贵州
、

青海以外
,

其余各

省 (市
、

区 ) 皆下降至 20 编以下
,

全流域平均降至 16 编以下
。

1 9 8 。年
,

各省区皆降至 16 肠 以下
,

四川降至 .5 12 际
,

全流域平均降至 n 肠以下
。

以 2 9 7 5年至 2 9 5 7年的 12年计
,

人 口由 3 2 5 1 9万增加到 3 7 7 2 0
·

5万
,

净增 5 2 0 1
.

5万
,

平均每

年增加 4 3 3
·

4万人
,

年平均递增率则为 1 .2 4编
。

人口增长势头减缓
,

表明由于政府把计划生育

作为一项基本国策
,

长江流域进入了一个有计划地控制人 口发展的新时期
。



表 1 1 , 4 9一 1 9 8 7年长江流域人口分布
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注
:

本表人口数 以县为单位进行统计
,

县人 口系平均密度 x 面积得出
。

资料来源
: ( 1) 《 中国人 口 》有关分册

。

( 2) 《 中国人 口统计年鉴》 1 9 8 8年
.

三
、

人口 变动的地域差异

1
.

人 口数量变动的地域差异
。

这里依据三次全国人 口普查资料和 1 9 8了年 1%抽样调查数

据
,

对 1 9 4 9年后长江上
、

中
、

下游人 口数量变动作一个大致比较 (见表 3 )
。

从表可知
, 1 9 6 4年较之 1 9 5 3年

,

上游地区净增人口 60 1 5 6 55 人
,

增长 7
·

2 8% ;
中游地区净

增人口 1 5 70 5 4 2 0人
,

增长 1 7
·

7 % ; 下游地区净增 7 9 3 3 4 6 2人
,

增长 2 5
·

0 0%
。 ’

从 2 9 5 3年到 1 9 6 4

年
,

其间经历了我国人 口增长的第一个高峰期和三年困难时期的停滞期
,

这是人 口无计划增

长的时期
,

在这种情况下
,

下游地区人 口增长最快
,

并且向上游依次递减
,

反映出我 国经济

发展和卫生保健水平等由东向西递减的梯度差异
。

再以 1 9 8 2年与 1 9 64年比较
,

上游地区净增

人 口 4 60 7 9 7 5 7人
,

增长 5 1
·

9 7% ;
中游地区净增人口 4 6 6 2 6 1 7 2人

,

增长4 4
·

6 4% ; 下游地区净

·
7 3

·



表 2 长江流域1 96 1
、

1 96 5
、

1 9 7 0年人口 自然变动情况 (%。 )
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表 3 1 95 3一1 9 8 7年长江上
、

中
、

下游人 口数量变动概况

人口 (人 )

` 96 `年
}
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}
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!
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游游游上中下

增人口 1 6 8 0 0 2 9 7人
,

增长 32
·

30 %
。

这一对比与前面情形适反其趣
,

这是自1 9 7 2年以来
,

国家

开始实行计划生育政策
,

下游地区在控制人口增长方面成效卓著
,

中游地区虽逊于下游地区
,

但又较上游地区为佳
。

这一情况
,

反映了文化水平与人们生育观念的东西差异
。

从1 9 8 2年到 2 9 8 7年间
,

上游人 口增加 7
·

4 0%
,

中游增加 5
·

5 0%
,

下游增加 4
·

1 5%
,

虽然

相比较而言
,

上 中下游之间仍有较大差距
,

但总的说
,

人口增长速度都 已明显减慢
,

表明随

着计划生育政策 日益落实
,

长江流域控制人口增
一

长已初步收到成效
。

必须指出
,

目前长江上

游人 口年平均增 长率仍达 14 编以上
,

总和生育率 .2 3 以上
,

离本世纪末我国人 口控制 目标还

有一定差距
。

当前长江流域计划生育工作的重点应放在上游
,

尤其应放在那些商品经济不发

达
、

文化水平较落后
,

计划生育工作仍较薄弱的地区
。

2
.

人口城镇化过程的地域差异
。

近年来随着国民经济的发展和经济体制改革的 深 入
,

长江流域城镇人 口发展迅速
,

城镇人口与农村人口 的比重发生了很大的变化 (见表 4 )
。

由于历年城乡划分标准不一
,

历次人 口普查对于城镇人口 统计口径多有 变 化
,

尽 管 如

此
,

仍可借助表 4了解长江上
、

中
、

下游人口城镇化过程的总趋势
。

50 年代初
,

我国城镇人口 曾

经经历了一个快速增长时期
,

三年困难时期
,

国家压缩城镇人 口
,

市镇减少
,

故到 1 9 6 4年第

二次人口普查时
,

长江上中游城镇人 口比重仅略有增加
,

而下游地区反见减少
,

全流域大体



表 4长江流域城镇人 口比重变化

城镇人 口 比重 (% )

1 9 5乏年 1 96 4年 1 89 2年 1 89 7年
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仅统计 云
、

贵
、

川
、

湘
、

鄂
卜 、

赣
、

皖
、

苏
、

浙
、

沪各省市城镇人 口
。

2 ” 创年 的统计中不包括城镇农业人 口
。

资料来源
: 《 中国人 口统计年鉴 》 1 9 8 8年

。

停留在 12 % 稍多一点的水平
。

十年动乱期间
,

我国城镇 人口 的增长长期徘徊不前
,

特别是由

于农村商品经济长期得不到发展
,

乡镇亦萧条萎缩
。

1 9 7 8年中共十一届三 中全会以来
,

农村

推行经济体制改革
,

重视乡镇作用
,

发展农村商品经济
,

使乡镇获得复苏
, 1 9 8 2年第三次全

国人 口普查时
,

长江流域城镇人口 比重已普遍增长
,

到 : L9 87 年时
,

上
、

中
、

下游城镇人口 比

重分别达到 :37
·

92 %
、

3 .1 3 4%
、

35
·

04 % 的水平
。

由于在经济体制改革 中
,

一些地方实行市带县
、

镇管村
, 1 9 8 7年人 口统计也把统计区域

扩及所辖县和乡村
,

因而扩大了城镇人口 中的农业人口 比重
,

如在全流域城镇人口中
,

农业

人口 竞占4 3
·

4 7%
,

而上游地区更高达 5 1
·

3 3 %
。

把城镇人 口 中农业人口 全部作为城镇人 口来

统计显然不确切
,

但如果剔除这一因素 ( 以往的统计中
,

农业人口一般占30 %左右 )
,

则不论

是长江下游地区还是中上游地区
,

城镇人口 比重增加的趋势都十分明显
,

同时始终保持着下

游地区城镇 气口 比重最高
,

中游地区居中
,

上游地区最低这一总趋势 (见表 5 )
。

表 5 长江流域城镇人 口 比 重变化

城镇人 口 比重 ( % )
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注
:

本 表是表 4 的修正
,

其中 1 9 6 4年的统计中增加 了城镇农业人 口 , 1 9 8 7年则以农业人 口 占 3 0%计
。

人 口城镇化过程的地域差异
,

更突出地反映在城镇密度分布上
、

如长江下游每万 K m Z有

城市 2
.

07 座
,

中游每万 K m “有城市 1
.

1座
,

上游则仅为每万 K m Z o
.

37 座
。

造成这种差异的一个

重要因素是地表结构
,

地形平坦
、

土壤肥沃的平原河谷地区
,

有利于经济发展和人口集聚
,

城镇密度 比较高
; 而 山区面积广大的地方

,

交通阻隔
,

影响人口的集聚
,

城镇密度 自然较小
。

地丧结构的这种影响
,

在四川省内也有明显反映
,

位于四川盆地西部的成都平原
,

如 以万人

以上城镇之密度计
,

达 1 4
.

70 座 /万 K m Z ,

在全国仅低于沪宁杭地区 (江苏 1 5
.

89 座 /万 K m Z ,

浙

江 2 2
.

20 座 /万 K m “ )
。

成为全 国五大城镇集聚区之一
。

四
、

人 口 自然变动趋势预测

1 9 7 9年以来
,

我国人 口学界根据对我国
.

人口 发展所作测算
,

为人口决策提出过不 同方案
,

大致可概括为
:

提倡一 对夫妇只生一个孩子
; 两胎加问隔

; 生男即止等等
。

对这些方案
,

虽



然争议颇多
,

但其着眼点都在严格控制人口增长
,

因此皆可作为长江流域人口发展战略研究

的参考
。

表 6提供 了我们根据 1 9 8 2年第三次人 口普查资料
,

采用静态推移方法
,

按三种不同方

案对 2 0 0 0年长江流域人口 自然变动所作预测的结果
:

表 6 2 0 0 0年长江流域人 口 自然变动预测

方 案 } 总和生育率 出生 率 (输 ) 自然增长率 (编 )
. 2 0 0 0年人 日 数 (亿 )

2

1
。

1

1 9
。

5 4

1 4
。

9 2

1 0
。

7 4

1 3
。

5 4

8
。

9 2

4
。
了4

透
。

弓3

4
。

1 9

3
。

8 8

高低中

注
: 苦

根据平均预期寿命预测
,

长江流域在 2 0。。年前人 口死亡率将 下降至 6练 左右
。

对本世纪内长江流域人 口控制如果采取低增长方案
,

即每个育龄妇女绝对只生一个孩子
,

生育年龄为 23 岁
,

则 自 1 9 8 2年至 1 9 8 5年
,

平均每年新出生人口 22 9万余人
, 1 9 8 5年至 1 9 90 年

,

平均每年新出生人口 4 34 万余人
,

1 9 90 至 1 9 95 年
,

平均每年新出生人口 4 68 万人
。

1 9 9 5 至

2 0 0 0年
,

平均每年新出生人口 40 。万余人
。

此后
,

在 2 0 0 0年至 2 0 0 5 年
,

每年新出生人口下降

到 3 02 万人
,

2 0 0 5年至 2 0 2 0年
,

每年新出生人口稳定在 20 0万上下
,

并在 2 0 0 5年前后由零增长很

快过渡到负增长
。

不过
,

十多年来的计划生育工作经验表明
,

低增长方案的实现是异常困难的
。

如果按高增长方案实行
,

即允许每个育龄妇女生二胎
,

生二胎年龄规定为 28 岁
,

则到本

世纪末
,

将 比低增 长方案多出生人 口 6 5 0 0 多万
,

年平均 自然增长率将达 到 1 3
.

4 5夕命
,

并 在
2 0 1 5 年以后实现零增长

。

但是
,

这个方案不仅脱离国家人口控制目标的约束
,

且在长江流域

人 口 自然增长率已下降至 1 2
.

4肠的情况下
,

也是不必要的
。

1 9 8 0年 9月
,

五届人大三次会议《政府工作报告》明确本世纪末我国人口 目标为 12 亿
,

即人

口 平均自然增长率须控制在10 肠
。

按此
,

以长江流域 1 9 8 2年年中的 3
.

55 亿人为基数
,

到本世

纪末
,

人口应控制在 4
.

27 亿人
。

这与上述三个方案中的中方案最为接近
,

因此
,

近期内长江

流域人口按中方案规划是合适的
。

中方案可允许 50 % 的育龄妇女生二胎
,

如生二胎年龄为 28

岁
,

则到本世纪末
,

累计新出生人 口 1 0 4 9 0万人
,

冲消死亡人数以后
,

年平均 自然增长 率 为

8
.

92 肠
,

本世纪末全流域总人口为 4
.

19 亿人
。

由于上述预测是以 1 9 8 2年第三次人 口普查数为

基数得出的
, 1 9 8 2年至 1 9 8 7年

,

长江流域人口 由 3
.

55 亿增加到 3
.

77 亿
,

年平均自然增长率达

1 1
.

8 9喻
,

总和生育率超过 1
.

5
。

如后 13 年总和生育率严格控制到 1
.

5
,

则可得出长江流域人口

发展规模的预测
: 1 9 8 7一 1 9 9 0年

,

人口 由 3 7 7 2 0万人增加到 3 8 8 6 0万人
,

年平均 自然增长率为

9
.

9 7%
。 ; 1 9 9 0~ 1 9 9 5年

,

人口 由 3 5 5 6 0万人增加到 4 1 0 0 0 万人
,

年平均自然增长率 1 0
.

7 8肠 ;

1 9 95一 2 0 0 0年
,

人 口增加到 4 25 0 0万人
,

年平均自然增长率 5
.

6 5肠
。

此后
,

人口将在 2 0 0 5年进

入零增长
,

2 0 1 0年后出现负增长
,

那时应当根据长江流域具体情况调整人口政策
。

从 1 9 8 2年至 1 9 8 7年计划生育工作效果看
,

上
,

中
、

下游存在着较大差异
。

以自然增长率

比较
,

上游为 1 4
.

38 %
。 ,

中游为 1 0
.

7 6%
。 ,

下游为8
.

16 %肠因此
,

正如我们在本文前面提出的
,

长江流域计划生育工作的重点应放在上游 (主要是云南和贵州两省 )
。

为了限制人 口数量
,

提

高人口素质
,

全流域必须继续大力提倡一对夫妇只生一个孩子
,

限制两胎
,

杜绝多胎
。

我们

必须为着人民的利益
,

民族的前途
,

为实现本世纪末人口控制目标
,

作坚持不懈的努力
。

注释
:
本文所用资料来源如下

: 《 中国统计年鉴 19 87))
、

《中国人 口统计年鉴 1 9 8 8》 、

孙敬之主编《 中国人

口 》有关分册
。

(本文责任编辑 邹惠卿 )


