
武汉大学学报 (哲学杜会科学版) 1 9 95 年第 6期 (总第 2 2 1 期 )

对我国高校男子跳高运动员

性格特征的初步研究

沈孟棣 姜庆元

本文运用卡特尔 1 6种性格因素测量表
,

对参加 1 9 9 4 年第三届全 国大学生田径

锦标赛的男子跳高运动员进行 了调查
,

并以同年龄
、

同性别的普通大学生作为对照

组
,

运用数理统计的方法
、

图表比较法
、

结合跳高专项的特点
,

对跳高运动员的性

格特征和性格类型进行 了分析和研究
。

试为我国高校男子跳高运动员的心理选材和

心理训练提供某些参考依据
。

跳高在田径比赛中是一个较特
.

殊的竞赛项 目
,

过去
,

它曾是我国的优势项 目
,

曾达到过

世界先进水平
。

我国高校的竞技体育也将走出亚洲
,

面向世界
,

因此
,

高校的跳高运动员也

面临着亚洲和世界的挑战
,

作为一名优秀的高校跳高运动员
,

不仅应具备良好的身体素质
,

技

术
、

战术水平
,

还必须具备良好的心理素质才能在亚洲大学生运动会或世界大学生运动会中

创造优异的成绩
。

本文研究的 目的在于
:

通过对参加第三届全国大学生 田径锦标赛的男子跳

高运动员的性格特征的研究
,

为我国高校跳高运动员的心理选材和心理训练提供某些参考依

据
。

一
、

测试对象与研究方法

(一 ) 采用辽宁教育科研所修订的卡特尔 16 种性格因素测量表
,

.

对参加第三届全国大学

生田径锦标赛男子甲
、

乙两组跳高决赛的运动员进行测试
,

获得测验试卷 22 份
,

其中有 国际

健将 2 人
,

运动健将 5 人
,

一级运动员 10 人
。

其平均年龄为 21 岁
。

以武汉大学的普通大学生作对照组
,

用同样的方法对无线电技术专业 91 级的同龄男生进

行了测试
,

获得测验试卷 25 份
。

(二 ) 将被试者的答卷用记分板计算出每个人的 16 种性格因素的原始分
、
然后查常模

,

将

原始分换算成标准分
。

(三 ) 运用数理统计的方法
,

分别计算出两个组被试者 16 种性格因素的原始分的平均数
、
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标 准差
,

并 且 进 行 差 异 检 验

。

(四 ) 运 用 16 种性格 因素标准分的均数
,

绘 制 出 高 校 跳 高 运 动 员 与 普 通 大 学 生 16 种性格

因素的剖面比较图
。

并 运 用 双 重 个 性 因 素 的 计 算 公 式

,

分 别 计 算 出 跳 高 运 动 员 与 普 通 大 学 生

4 种 性 格 类 型 的 得 分
。

按
4 种 性 格 类 型 所 得 分 的 均 值

,

绘 制 跳 高 运 动 员 与 普 通 大 学 生 性 格 类 型

的 均 值 剖 面 比 较 图

。

(五 ) 根据跳 高专 项 的特点
,

结 合 上 述 数 据 和 图 表 进 行 比 较 与 分 析

。

二

、

结 果

(一 ) 我 国高校 男子跳 高运 动 员与普通 大 学生 16 种性格因素所得原始分的比较
。

为 了 详 细 地 分 析 我 国 高 校 男 子 跳 高 运 动 员 的 性 格 特 征

,

我 们 将 跳 高 运 动 员 和 普 通 大 学 生

16 种性格因素所得的原始分作数理统计处理
,

并 且 逐 一 进 行 对 照

。

我 国 高 校 男 子 跳 商 运 动 员 与 普 通 大 学 生

1 6P F 原 始 分 比 较 表 ( 一 )
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从 表 (一 ) 中可 以 看 出
:

跳 高 运 动 员 在 A (乐群性 )
、

C (稳定 性 )
、

E (恃 强性 )
、

F (兴

奋 性 )
、

G (有恒 性 )
、

H (敢 为性 ) 6 项 性 格 因 素 中
,

所 得 原 始 分 的 均 值 较 普 通 大 学 生 高

。

其

中
C (稳 定 性 )

、

H (敢 为性 ) 两 因 素 较 普 通 大 学 生 有 显 著 性 差 异 ( p < 0
.

0 5 )
。

说 明 高 校 男 子

跳 高 运 动 员 较 普 通 大 学 生 的 性 格 更 乐 群

、

情 绪 稳 定

、

好 强 积 极

、

兴 奋 轻 松

、

有 恒 负 责

、

冒 险

敢 为

。

其 中 情 绪 稳 定 与 冒 险 敢 为 表 现 尤 为 突 出

。

同 时

,

还 可 以 看 出

:

跳 高 运 动 员 在
B (聪 慧性 )

、

I (敏 感 性 )
、

L (怀 疑 性 )
、

M (幻 想

性 )
、

N ( 世故性 )
、

O (忧虑 性 )
、

Q
l
(实验性 )

、

Q : (独立性 )
、

Q
3
( 自律 性 )

、

Q
;
(紧 张性 )

·
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1 0项性格因素 中所得原始分的均值较普通大学生低
。

其 中 Q
:
(独 立 性 ) 因 素 有 显 著 性 差 异

(P <. 05 0)
。

跳 高 运 动 员 在
I

、

L
、

M
、

O
、

Q
4 5 项 因 素 中 得 分 较 普 通 大 学 生 低

,

说 明 高 校 跳 高

运 动 员 比 普 通 大 学 生 更 理 智 实 际

,

信 赖 随 和

,

安 详 自 信

,

少 忧 虑

,

少 紧 张 困 扰

。

但
B

、

Q
l 、

Q
Z 、

Q
3 4 项 因 素 较 普 通 大 学 生 低

,

说 明 高 校 跳 高 运 动 员 在 学 识 水 平

,

思 想 激 进

,

独 立 自 主

,

自 我

调 节 与 控 制 的 能 力 方 面 较 普 通 大 学 生 要 差 一 些

。

其 中 尤 其 是 独 立 性 方 面 差 异 显 著 (P < 0
.

05 )
。

(二 ) 我 国高校 男子跳 高运 动员与 普通 大学生 16 种性格 因素所得标 准分的比较
。

根 据 高 校 男 子 跳 高 运 动 与 普 通 大 学 生 16 种性格因素所得标准分的均值
,

我 们 绘 制 了 标 准

分 剖 面 比 较 图 (一 )
。

从 图 (一 ) 中可 以看 出
:

跳 高 运 动 员 在
A (乐群 性 )

、

C (稳 定 性 )
、

E

(恃强 性 )
、

F (兴奋 性 )
、

G (有恒 性 )
、

H (敢 为性 )
、

Q
I
(实 验性 ) 7 项 因 素 中 趋 高 分 特 征

,

其

中
E

、

F
、

H 3 因 素 分 别 得 7
.

23 分
、

7
.

05 分
、

6
.

91 分
,

呈 高 分 特 征

。

而
A

、

C
、

G 3 因 素 的 得

分 与 普 通 大 学 生 呈 相 反 趋 势
,

说 明 跳 高 运 动 员 乐 群 外 向

,

情 绪 稳 定

,

有 恒 负 责

。

相 反

,

普 通

大 学 生 则 缄 默 孤 独

,

情 绪 激 动

,

权 宜 敷 衍

。

其 中 尤 以 稳 定 性 因 素 突 出

,

说 明 跳 高 运 动 员 在 情

绪 稳 定 性 方 面 比 普 通 大 学 生 要 强 得 多

。

其 中
E

、

F
、

H
、

Q
, 4 因 素 与 普 通 大 学 生 趋 势 一 致

,

但 程 度 上 有 区 别

。

跳 高 运 动 员 比 普 通

大 学 生 在
E

、

F
、

H 3 因 素 得 分 要 高
,

说 明 跳 高 运 动 更 好 强 固 执

,

兴 奋 轻 松

,

冒 险 敢 为

,

且 在

敢 为 性 方 面 表 现 突 出

。

在 Q
l

因 素 方 面 得 分 稍 低 一 点

,

说 明 跳 高 运 动 员 在 思 想 上 不 如 普 通 大 学

生 激 进

。

我 国 高 校 男 子 跳 高 运 动 员 与 普 通 大 学 生

1 6 P F
标 准 分 剖 面 比 较 图 (一 )
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另一方面
,

我 们 可 以 看 出

:

跳 高 运 动 员 在
B (聪 慧性 )

、

I (敏 感 性 )
、

L ( 怀疑 性 )
、

M

·
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( 幻 想 性 )
、

N(世 故 性 )
、

O ( 优 虑 性 )
、

Q
:
(独 立 性 )

、

Q
3

( 自律性 )
、

Q
;
( 紧 张 性 ) 9因 素 中

趋 低 分 特 征
。

其 中
I

、

L
、

O
、

N4 因 素 与 普 通 大 学 生 趋 势 一 致
,

分 值 更 低

,

尤 其 是
L

、

O 两 因

素 得 4
.

23 分和 4
.

27 分
,

呈 低 分 特 征

。

说 明 跳 高 运 动 员 比 普 通 大 学 生 更 理 勺 实 际

,

信 赖 随 和

,

坦 白 直 率

、

安 详 自 信

。

跳 高 运 动 员 在
B

、

M
、

Q
Z 、

Q
3 、

Q
4 5 因素 中 与 普 通 大 学 生 趋 势 相 反

,

其

中 Q : (独 立性 ) 得 4
.

32 分
,

呈 低 分 特 征

。

说 明 跳 高 运 动 员 在 聪 慧 性

、

独 立 性

、

自 律 性 方 面 比

普 通 大 学 生 差

,

其 中 独 立 性 特 别 差

。

相 反 Q
4

得 分 低 是 件 好 事

,

说 明 跳 高 运 动 员 心 平 气 和

,

少

紧 张 困 扰

。

(三 ) 我 国 高校 男子跳 高运动 员与普 通 大学生性 格类型 的 比较
。

根 据 受 试 者 所 得 的 标 准 分

,

运 用 双 重 人 格 因 素 计 算 公 式

,

计 算 出 每 个 受 试 者 的
4 种 性 格

类 型 的 所 得 分
。

然 后 分 组 计 算 出
4 种 性 格 类 型 得 分 的 均 值

,

进 而 绘 制 出
4 种 性 格 类 型 的 得 分

剖 面 比较 图 (二 )
。

从 图 (二 ) 中可 以看 出跳高运 动员 与普通 大学 生 的 区别
。

跳 高 运 动 员 属 适

应

、

外 向

、

安 详 机 警

、

果 断 的 类 型

,

普 通 大 学 生 则 属 焦 虑

、

外 向

、

安 详 机 警

、

果 断 型

。

我 国 高 校 男 子 跳 高 运 动 员 与 普 通 大 学 生

性 格 类 型 得 分 剖 面 比 较 图 (二 )
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(四 ) 我 国 高校 男子跳 高运动 员 4 种 性 格 类 型 的 分 布 情 况
。

根 据 统 计

,

我 国 高 校 男 子 跳 高 运 动 员
4 种 性 格 类 型 的 分 布 情 况 为

:

22 人中适应型有 13

人
,

占 总 数 的 59
.

1% ;
焦 虑 型 9 人

,

占 总 数 的 40
.

9%
。

外 向 型 19 人
,

占 总 数 的 86
.

4% ;
内

向 型 3 人
,

占 总 数 的 13
.

6%
。

安 详 机 警 型 18 人
,

占 总 数 的 81
.

8% ;
感 情 用 事 型 4 人

,

占 总

数 的 18
.

2% ;
果 断 型 13 人

,

占 总 数 的 59
.

1% ;
怯 懦 型 9 人

,

占 总 数 的 40
.

9 %
。

·

1 2 2
·



:

对 我 国 高 校 男 子 跳 高 运 动 员 性 格 特 征 的 初 步 研 究

三

、

讨 论

( 一 ) 结 合 跳 高 专 项 特 点
,

分 析 我 国 高 校
男 子 跳 高 运 动 员 的 性 格 特 征

。

( l) 跳高比赛的特点之一就是 比赛持续的时间长
,

通 常 要 延 续
2一 3 小 时

。

运 动 员 多 次 出

场 较 量

,

比 赛 形 势 变 化 莫 测

。

比 赛 的 最 后 阶 段

,

在 运 动 员 的 体 力

、

精 神 消 耗 很 大 的 情 况 下

,

竞

争 尤 为 激 烈

。

因 此

,

要 求 他 们 必 须 具 备 极 限 状 态 下 情 绪 的 稳 定 性 和 兴 奋 的 导 人 性

。

从 图 表 中 可 以 看 出

,

我 国 高 校 男 子 跳 高 运 动 员 在
C 因素 (稳定性 ) 方 面 所 得 原 始 分 较 普

通 大 学 生 高
,

且 有 显 著 性 差 异
( p < 0

.

0 5 )
。

从 标 准 分 所 得 均 值 看

,

是
5

.

64 分
,

趋 高 分 特 征

。

说 明 我 国
高 校 男 子 跳 高 运 动 员 在 稳 定 性 方 面 与 跳 高 专 项 要 求 基 本 相 符

。

美 中 不 足 的 是 未 达 到

或 超 过
6

.

5 分
,

即 未 达 到 高 分 的 理 想 程 度

。

另 外

,

跳 高 运 动 员 在
F 因 素 (兴奋性 ) 方 面 比普 通大 学生得 分 高

,

其 所 得 标 准 分 的 均 值

为
.7 05 分

,

呈 高 分 特 征

,

说 明 跳 高 运 动 员 的 兴 奋 性 很 强

,

这 一 特 征 与 跳 高 专 项 要 求 十 分 一 致

。

但 必 须 指 出

:

影 响 兴 奋 导 人 性 的 因 素 不 仅 是 兴 奋 性 因 素 本 身

,

它 也 受 Q
:
( 自律性 ) 因素 的影

响
。

换 句 话 说

,

一 名 优 秀 的 跳 高 运 动 员 除 应 具 备 较 强 的 兴 奋 性 的 素 质 外

,

还 应 具 备 较 强 的 调

节 与 控 制 的 能 力

。

过 早 兴 奋 显 然 是 不 明 智 的

,

只 有 在 竞 争 激 烈 的 关 键 时 刻

,

导 人 强 烈 的 兴 奋

,

才 能 征 服 高 度

,

克 敌 制 胜

。

可 见

,

调 节 与 控 制 能 力 的 重 要 性

。

但 从 图 表 中 看

,

跳 高 运 动 员 在

Q
。
( 自律性 ) 因 素 方 面 所 得 分 比普 通 大 学 生 低

,

其 标 准 分 的 均 值 为
5

.

36 分
,

呈 低 分 趋 势

。

说

明 跳 高 运 动 员 自 律 与 调 控 的 能 力 还 比 较 欠 缺

。

这 是 一 个 不 利 因 素

,

应 引 起 有 关 方 面 的 高 度 重

视

,

并 通 过 心 理 训 练 来 改 善 和 提 高

。

(2 ) 跳 高 比赛 的另 一特点 是要 越过 横竿
。

高 度 障 碍 对 跳 高 运 动 员 的 心 理 影 响 是 很 强 烈 的

,

随 着 比 赛 的 进 行

,

横 竿 越 升 越 高

,

对 运 动 员 的 刺 激 也 越 来 越 大

,

特 别 是 当 横 竿 升 到 自 己 的 最

好 成 绩 或 是 要 破 纪 录 时

,

刺 激 性 就 更 大

。

作 为 一 名 优 秀 的 跳 高 运 动 员

,

不 仅 在 体 能 上

、

技 术

上 应 具 备 越 过 这 一 高 度 的 实 力

,

在 心 理 素 质 方 面 必 须 具 备 顽 强 拼 搏

,

坚 定 自 信 的 优 良 品 质

。

从 图 表 中 可 以 看 出

:

我 国 高 校 男 子 跳 高 运 动 员 的
E (恃 强性 )

、

H (敢 为性 ) 方 面 所 得 原

始 分 比 普 通 大 学 生 高
,

其 中 H (敢为性 ) 因 素 有 显 著 性 差 异 ( p < 0
.

0 5 )
。

且
E

、

H 两 因 素 所 得

标 准 分 的 均 值 分 别 为 7
.

23 和 6
.

91 分
,

都 呈 高 分 特 征

。

由 此 可 见

,

我 国 高 校 跳 高 运 动 员 在 恃

强 性

、

敢 为 性 两 方 面 表 现 突 出

,

并 与 跳 高 专 项 的 要 求 十 分 一 致

。

另 外

,

跳 高 运 动 员 在
O (忧 虑性 )

、

Q
;
(紧张性 ) 方面 比普 通大 学生 得分 低

,

其 中
O 因素

的标准分 均值 为 4
.

27 分
,

呈 低 分 特 征

。

说 明 我 国 高 校 跳 高 运 动 员 安 详 自 信

,

少 优 虑

,

少 紧 张

困 扰

,

适 应 能 力 强

,

比 赛 时 容 易 发 挥 水 平

。

这 一 点 也 是 与 跳 高 专 项 要 求 十 分 相 符 的

。

( 3) 跳高 比赛的第三个特点是
:

比 赛 是 在 无 教 练 临 场 指 导 下 独 立 完 成 的

,

加 上 比 赛 时 间

长

,

形 势 变 化 莫 测

,

突 如 其 来 的 外 部 干 扰 比 其 它 田 径 项 目 更 多

。

尽 管 赛 前 教 练 会 作 战 术 布 置

,

但 也 未 必 能 事 事 预 料

。

现 举 一 例 说 明

: 1 9 8 4 年 洛 杉 机 奥 运 会 上
,

朱 建 华 正 在 跳
2

.

33 米
,

这 时

一 名 正 在 比 赛 的
1 5 0 。 米 赛 跑 的 运 动 员 摔 倒 在 跳 高 区 附 近

,

这 突 如 其 来 的 情 况 改 变 了 赛 场 的 气

氛

,

医 务 人 员

,

保 安 人 员 纷 至 沓 来

,

人 声 鼎 沸

,

气 氛 紧 张

,

严 重 地 干 扰 了 毫 无 思 想 准 备 的 朱

建 华

,

在 这 一 关 键 性 的 高 度 上

,

朱 建 华 失 误 了

,

痛 失 奥 运 夺 金 良 机

。

从 上 述 例
子 中 不 难 看 出

:

作 为 一 名 优 秀 的 跳 高 汇 功 员

,

必 须 具 备 很 强 的 独 立 性

。

比 赛 时 能 排 除 外 部 强 烈 的 干 扰

,

能 根

据 情 况 的 变 化 果 断 决 策

,

能 利 用 一 切 有 利 因 素 发 挥 水 平

,

克 敌 制 胜

。

.
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从 图 表 中 可 以 看 出
,

我 国 高 校 男 子 跳 高 运 动 员 在 Q
:
(独立 性 ) 因 素 方 面 较 普 通 大 学 生 所

得 原 始 分 低
,

且 有 显 著 性 差 异
( p < 0

.

05 )
。

标 准 分 均 值 为
4

.

32 分
,

呈 低 分 特 征

。

说 明 我 国 高

校 男 子 跳 高 运 动 员 的 独 立 性 很 差

,

这 是 与 跳 高 专 项 的 要 求 相 悖 的

,

是
一

攻 命 弱 点

,

应 该 引 起

高 度 重 视

。

今 后 应 加 强 心 理 训 练

,

以 克 服 这 一 致 命 弱 点

,

提 高 运 动 员 独 立 作 战 的 能 力

。

(二 ) 对 我 国 高校 男子 跳 高 运 动 员 性 格 类 型 的 分 析
。

从 性 格 类 型 得 分 剖 面 比 较 图 看

:

我 国 高 校 男 子 跳 高 动 员 属 适 应

、

外 向

、

安 详 机 警

、

果 断

型

。

而 普 通 大 学 生 则 属 焦 虑

、

外 向

、

安 详 机 警

、

果 断 型

。

说 明 跳 高 运 动 员 比 普 通 大 学 生 适 应

能 力 强

,

生 活 适 应 顺 利

,

通 常 感 到 心 满 意 足

。

同 时

,

在 外 向 与 安 详 机 警 方 面 比 普 通 大 学 生 得

分 高

,

说 明 跳 高 运 动 员 更 乐 群 外 向

,

善 于 与 人 交 往

,

遇 事 安 详 机 警

。

在 果 断 性 方 面 与 普 通 大

学 生 的 得 分 趋 势 一 致

,

但 分 值 稍 低

。

说 明 跳 高 运 动 员 比 普 通 大 学 生 果 断 性 要 差 一 些

。

另 外

,

从 跳 高 运 动 员
4 种 性 格 类 型 的 分 布 情 况 看 则 不 容 乐 观

:

焦 虑 型 有
9 人

,

占 总 数 的

40
.

9%
。

怯 懦 型
9 人

,

也 占 总 数 40
.

9%
。

上 述 两 种 类 型 的 运 动 员 所 占 百 分 率 之 高

,

可 见 有 关

方 面 对 跳 高 运 动 员 心 理 选 材 和 心 理 训 练 重 视 不 够

。

建 议 今 后 应 首 先 把 好 运 动 员 的 心 理 选 材 关

,

然 后 加 强 对 运 动 员 的 心 理 训 练

,

以 期 全 面 提 高 跳 高 运 动 员 的 心 理 素 质

。

四

、

结 论

研 究 结 果 表 明

:

(一 ) 我国 高校男 子跳 高运 动员 的性格 特征 表现为 乐群 外 向
、

情 绪 稳 定

、

好 强 固 执

、

兴 奋

轻 松

、

有 恒 负 责

、

冒 险 敢 为

、

注 重 实 际

、

信 赖 随 和

、

安 详 自 信

、

心 平 气 和

。

其 中 稳 定 性 与 敢

为 性 两 方 面 较 普 通 大 学 生 强

,

且 有 显 著 性 差 异
( p < .0 05 )

。

上 述 特 征 与 跳 高 专 项 要 求 十 分 相

符

。

但 他 们 在 学 识 水 平

、

思 想 激 进

、

独 立 自 主

、

自 律 控 制 等 方 面 较 普 通 大 学 生 差

,

其 中 独 立

性 方 面 有 显 著 性 差 异
( p < .0 0 5 )

。

这 是 与 跳 高 专 项 要 求 相 悖 的

,

应 引 起 有 关 方 面 的 高 度 重 视

,

今 后 应 加 强 对 跳 高 运 动 员 独 立 性 和 自 律 性 的 训 练 与 培 养

,

全 面 提 高 跳 高 运 动 员 的 心 理 素 质

。

(二 ) 我 国高校 男子 跳高 运动 员的性 格类 型为
:

适 应

、

外 向

、

安 详 机 警

、

果 断 型

。

但 让 人

忧 虑 的 是 22 人 中焦虑型有 9 人
,

占 总 数 40
.

9 %
,

怯 懦 型 的
9 人

,

占 总 数 的 40
.

9 %
。

上 述 两

类 型 所 占 百 分 率 之 高

,

说 明 有 关 方 面 在 对 跳 高 运 动 员 心 理 选 材 和 心 理 训 练 重 视 不 够

。

(三 )根 据跳 高 的专项 特点 的要求
,

建 议 今 后 应 注 重 选 择 具 有 如 下 性 格 特 征 的 跳 高 运 动 员

:

在 极 限 状 态 下 情 绪 稳 定 性 高

;
兴 奋 性

、

恃 强 性

、

敢 为 性 强

,

且 善 于 自 律 控 制

;
安 详 自 信

,

独

立 自 主 的 运 动 员

。

认 真 把 好 心 理 选 材 关

,

以 全 面 提 高 我 国 高 校 跳 高 运 动 员 的 心 理 素 质

。

参 考 文 献

:

L
邱 宜 均

:

《 运 动 心 理 诊 断 学 》 中 国 地 质 大 学 出 版 社
,
1 9 90 年 8 月 出 版

,

第
1 0 0

一
113 页

。

.2 毛 兴 海
:

《 跳 高 运 动 员 应 具 备 的 心 理 要 素 》
,

人 民 体 育 出 版 社

,

《 田 径 》杂 志 1 9 9 4 年 第
5
期

,

第
3 1
一
3 3 页

。

3
.

D
.

坦 基 奇

:

《跳 高 训 练 的 结 构 与 管 理 》

— 欧洲教练员会议报告之四,

《 中 国 体 育 科 技 》杂 志 1 9 8 7 年 第

2 期
。

4
.

卞 薇

: 《 我 国 成 年 女 排 二 传 手 性 格 特 征 及 部 分 二 传 手 性 格 特 征 与 二 传 行 为 的 关 系 初 探 》
,

《 体 育 科 学 》 杂

志 1 9 9 0 年 第
l 期

。

(责任 编辑 江 平 )

1 2 4


