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首届禅宗与中国文化国际学术研讨会综述

壮 海
,

志 强

由武汉大学
、

湖北大学
、

湖北省社会科学院
、

中国文化书院
、

中国佛教文化研究所
、

《禅学研究》 编辑部
、

湖北省佛教协会
、

湖北省哲学史学会
、

黄梅县人民政府等九家联合发起的
“

首届禅宗与中国文化国际学术研

讨会
”
于 1 9 9 4 年 n 月 12 日至 15 日在中国禅宗重要发源地— 湖北省黄梅县隆重召开

。

与会代表共 10 。 余

人
。

大会收到学术论文 70 余篇
,

禅学著作 10 余部
,

著名学者任继愈
、

石峻
、

肖落父
、

吴立民
、

方立天等出

席会议
,

中国佛教协会会长
、

本次学术研讨会首席顾问赵朴初老先生发电致贺
。

来自海内外的禅学专家
、

学

者聚集一堂
,

围绕
“

禅宗与中国文化
”

这 一主要论题
,

从禅理
、

禅法
、

禅风
、

禅史
、

禅宗思想在中国文化史

上地位与影响等问题进行了广泛而深人的探讨
。

现将主要观点综述如下
:

一
、

禅宗的形成及
“

东山法门
”

在禅宗史上的地位 禅宗是印度佛教思想中国化的产物
,

是佛教教义与

中华民族固有的文化传统有机结合而成的最具有中国特色也最富有生命力及创造性的佛教宗派
。

关于这一宗

派的具体形成
,

武汉大学 肖蓄父教授等认为
:

确切地讲
,

禅宗乃是初创于四祖道信
,

完成于五祖弘忍
,

发展

于惠能
、

神秀
。

武汉大学黄钊教授指出
,

弘忍
“

东山法门
”

的开创
,

标志着禅宗的历史形成
。

南京大学洪修

平
、

徐长安等也认为
,

道信是中国禅宗的实际创始人
,

他奠定 了禅宗思想的理论基础
,

弘忍进一步在修行实

践上创立宗风
,

使完整意义上的禅宗得以形成
。

学者们认为
,

之所 以说禅宗初创于道信
、

完成于弘忍
,

理由

在于
: ( 1)

“

东山法门
” 已经包含了以后南北禅宗的基本思想和方便法门

。

( 2) 体现在禅门百丈清规中的中国

禅宗丛林制度的基本原则
,

都已于此时奠定
。

( 3 ) 当时 以薪州黄梅为中心
,

湖北一带已成为弘忍及其门徒的

主要活动区域
。

( 4 )
“

东山法门
”
已开始打出

“

传佛心印
”

、 “

教外别传
”

的旗帜
,

心传理论
、

禅修理论
、

顿悟

理论
、

明心见性学说等都已成熟
,

禅宗五祖的传世法系也于此时成为定说
。

( 5) 南能北秀争夺法统的历史事

实
,

也从另一侧面反映了禅宗于弘忍
“

东山法门
”
之时已经创立

。

与会学者还就四祖道信
、

五祖弘忍
、

六祖惠能的禅法及其相互师承关系进行了探讨
。

关于道信
,

武汉大

学吕友祥先生认为
,

其禅学思想主要表现为戒行与禅修结合
、

楞伽与般若诸经相融
、

知解与践行相扶
、

渐修

与顿悟相连
、

坐禅与作务并举的禅风
、

禅理
、

禅法
。

关于弘忍
,

中国哲学史学会会长任继愈教授指出
,

其禅

学主张主要有
:

第一
,

继承道信的坐禅修养方法
;

第二
,

认为坐禅以外还有其他途径同样能体现佛道 ; 第三
,

贯彻了般若大乘空宗扫除名相的宗旨
。

这三个方面大体包括后来禅宗各个支派的宗旨和方法
。

关于惠能
,

学

者们认为
,

其禅学主张主要有
“

人人皆有佛性
”

、 “

内求成佛
”

、 “

一闻即悟
、

见性成佛
”

及
“
无相

”

论等
。

二
、

禅宗思想的本质
、

内容及基本特点 与创学者认为
,

禅宗之所以在中国历史上有广泛影响
,

同它 自

身所依赖的社会基础
、

所持有的宗教理论
、

所追求的人生理想等有着直接关系
。

任继愈先生指出
,

禅宗作为

宗教的团体
,

反映了小农经济的人生观和世界观
,

禅宗是农民的佛教
。

禅宗得以在中国广泛流传
,

经久不衰
,

其中一个重要原因就在于中国有千千万万小农经济存在
。

中国人民大学方立天教授进一步指出
:

中国禅宗的

禅是一种人文理想
,

一种追求人生理想境界的独特修待方法
,

也可以说是一种生命哲学
、

生活艺术
、

心灵超

越法
。

禅宗的根本精神就是超越
。

生命主体与宇宙客体等一系列人类所面临的矛盾
,

是禅宗的超越对象
。

其

.
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超越结果主要表现在
:

使人的情感得以渲泄
,

烦恼得以排除
,

痛苦得到缓解
,

心绪趋于稳定
,

心态归于平衡
,

提高生活意境
,

在肯定人的主体地位和人格尊严的基础上
,

进一步确立人的内在本性与超越佛性的终极合一
,

从而使每个人获得真正认识和积极安顿
。

概括地讲
,

禅宗思想包括本体论
、

心性论
、

体悟论
、

修持论和境界

论等基本要素
。

其中
,

最主要的是心性论
、

修持论和境界论
。

此三者
,

分别阐明了禅修成佛的根据 (基础 )
、

方法 (中介 ) 和 目的 (境界 ) 三个基本问题
。

在这三者中间禅修的根据
、

方法和 目的都是以心性论为中心展

开的
。

心性是禅理的基础
、

禅修的枢纽
、

禅境的极致
。

心性论是禅宗思想的核心
.

与会学者还指出
,

禅宗思

想的基本特点主要表现在
:

( l) 直指人心
,

不立文字
。

(2 ) 成就理想
,

不离现实
。

(3 ) 继承传统
,

不断创新
。

三
、

关于
“

南顿北渐
”

问题之争 顿渐之争是中国禅宗史上的一大历史公案
,

也是这次讨论的中心议题

之一
。

南京大学赖永海教授认为
,

所谓
“
悟

” ,

说到底是一种思维方法
,

是思想过程的
“
飞跃

” ,

或日渐进过

程的
“

中断
” ,

并借助于这一
“

飞跃
”

或
“

中断
” ,

在思想的瞬间整个地把握思维的对象
.

他认为
,

禅宗所要

认识和把握的对象是那种既无形无象又无所不包的
“
心性本体

” ,

如果禅宗不借助于
“

悟
”
的思想方式

,

而去

采用
“

渐修
”
的方法

,

是永远不能实现对
“

心性本体
”
的整体把握的

,

也永远不能达到禅宗最终 目标即
“

识

心见性
,

成佛作祖
” 。

黄钊教授认为
, “

悟
”

含有解悟
、

证悟
、

觉悟
、

达悟等多种意义
。 “

悟
”

的反面是
“

迷
” ,

只有
“

悟
”

才能
“

去迷
” 。 “

修
”

也是相对于
“

悟
”
而言的

,

它们是一个问题的两个方面
,

渐修是顿悟的基础

和前提
,

顿悟是渐修由量到质的飞跃
。

中国佛教文化研究所所长吴立民教授认为
,

顿悟是一切佛教的真髓所

在
.

禅宗之所以存在南北之争
,

是因为北宗是渐修
,

重在行 ; 而南宗是顿悟
,

重在知
。

吴教授还认为
,

对于

禅宗史上的顿渐之争
,

我们应采取修与悟
、

定与慧
、

知与行相统一的观点
,

不能只弘南宗
,

没有北宗
,

而应

南北圆融
,

渐顿一体
。

今 日中国禅宗的复兴之路
,

也就在于回融南北
、

圆融能
、

秀
。

四
、

禅宗思想在中国文化史上的地位与影晌 中国文化与印度佛教共同孕育了禅宗思想
,

反过来
,

禅宗

思想也极大地丰富了中国文化
,

并且
,

禅宗思想一经产生
,

就开始以强大的生命力向中国文化的各个层面伸

延
、

渗透
,

对其后中国文化的发展产生了深远影响
。

任继愈先生指出
,

禅宗的心性修养方法
,

对宋明儒教心

性的方法影响至深
,

程颖所主张的
“

动亦定
、

静亦定
,

无将迎
,

无内外
”
的心性修养境界等

,

实际上即得之

于禅宗
,

而非孔孟
。

还有学者指出
,

陆王心学
,

实质上即直接取材于禅宗的心性本体论
,

宋明理学在一定意

义上讲即是披着儒学外衣的禅宗
。

学者们认为
,

禅宗思想对道教理论的影响也是极为明显的
。

江西社科院郭

树森先生以道教天师派第三十代天师张继先
“

心为本体
” 、 “

道在身中
” 、 “

一切皆空
”
的道教理论为例对禅宗

在道教理论创造中所产生的影响进行了分析
,

并认为
,

唐宋时期天师道思想理论的显著特征之一
,

就在于这

一时期道教理论深受禅宗思想影响
,

大胆借用禅宗语言
、

思想来补充和丰富道教理论的倾向十分鲜明
。

还有

学者以元代道教学者李道纯为例
,

从教育思想的角度
,

对道教理论中的禅学倾向及禅道互用的理论特色进行

了探讨
。

与会学者指出
,

禅宗思想对中国文学
、

艺术的发展也有着重要影响
。

五
、

禅宗思想的历史价值与当代意义 与会学者指出
,

禅宗思想从整体上看是唯心的
,

它对客观环境和

客观矛盾的悲凉超越
、

对物质生产和物质生活的消沉冷漠
,

与人类的物质需求也是相悖的
,

有碍于人类社会

的发展和进步
。

但还必须看到
,

禅笨思想中也包含着许多积极的因素
,

不仅具有相当的历史价值
,

而且即使

在当今社会
,

也仍具有重大现实意义
。

方立天教授指出
,

在历史上
,

禅宗思想对破产农民和失意士大夫
、

知

识分子起到了一定的解放作用
。

在当今社会转型期中
,

我们若能重视吸取禅宗超越精神的合理内核
,

将有助

于端正人们的价值坐标和道德规范
,

反对拜金主义
、

享乐主义和极端个人主义倾向
,

提高人们的文化品位和

精神境界
。

中华书局熊国祯先生认为
,

禅宗思想的积极意义在于
,

它为人们提供了适应环境保持内心平衡与

精神自由的 一种内向的精神修养方法
,

有助于人们养成比较健康的心理素质和积极的人生态度
。

武汉大学郭

齐勇教授认为
,

禅宗思想的现代意义
,

就在于它将解脱修行与社会参与二者统一了起来
。

人们在 21 世纪将更

加需要借助于禅宗的解脱之道求其健康发展
。

湖南社科院徐荪铭先生也指出
,

禅宗体悟
“

本觉之心
” 、 “

见性

成佛
”

与儒家
“

克己
” 、 “

内省
”
的修养工夫都体现了中国文化的真精神

。

在物质 日益昌明
,

而不少人精神日

趋贫乏的今天
,

发扬这种真精神
,

对于加强精神文明建设和促进物质文明建设
,

都有着不可忽视的作用
。

(责任编辑 江 平 )
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