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仁摘 要 1 扣 明心学的核心和精华 在其养成理论
。

阳 明心 学的养 成理论
,

对道德养成的知
、

情
、

意
、

行 各耳 节 己关开 详实的探琢
,

尤其对道德养成 由知达行 的
“

后半截
”
提 出了诸 多颇有价

’

直的双

片
、

回采允 借事 阳 叫心 学的养成理论有助于马克思主义伦理理论 的丰 富和发展
,

对于中国社 会主义

道德建设实践也极具现实价值
。

〔关 键 词 」王 阳 明 ;
养成理 论

; 现代价值
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阳明心学作为中国哲学史
、

伦理学史上一个重

要学派
,

曾在中国封建社会后半期产生过广泛
、

深刻

的影响
。

虽然其理论的出发点在于维护封建主阶级

的统治利益
,

但它毕竟综合了伦理史上多方面的资

料
,

在其伦理领域也形成诸多创造和发展
,

其中尤以

其养成理论既是其全部学说的核心和精华
,

又是阳

明心学中最富有现实价值与活力的部分
。

和大多数宋明理学家一样
,

王阳明也是借助于

《大学 》中的三纲领
、

八条 目来建构 自己的思想体系

的
。

他尤其注重运用八条目中的
“

格物
、

致知
、

诚意
、

正心
、

修身
”

作为其修养论的五个主要环节
,

并分别

对
“

格物
、

致知
、

诚意
、

正心
、

修身
”

的内涵赋予新的心

学解释
,

形成了以
“

致 良知
”

为核心
、

以
“

知行合一
”
为

落脚点的独具特色的养成理论
。

( l) 关于
“

格物
” 。

所谓格物致知
,

乃是宋明理学

家们的老生常谈
。

但对格物致知的解说
,

却存在很大

分歧
。

朱熹也讲
“

格物
” ,

朱子解
“

格
”

为
“
至

” 、 “
尽 ” 之

意
。

《朱子语类 》中云
: “

格物者
,

格
,

尽也
,

须是穷尽事

物之理
。

若只穷得三两分
,

便未是格物
,

须是穷尽到

十分
,

方是格物
。 ”
王阳明认为

:

朱熹之
“

格物
”
不仅犯

了
“

析心与理为二
”

的错误
,

而且它要求人们格尽天

下之物是不可能的
。

更为严重的是
,

朱熹之
“

格物
”

解

决不了自家诚意的问题
。

为了解决这一矛盾
,

王阳明

把天
、

道
、

理均通过性而归结于人心
,

从而得 出了
“
心

外无理
” 、 “
心外无事

” 、 “
心外无物

” 、 “

格物
”
只在格心

正物的结论
。 “

格者
,

正也
,

正其不正 以归于正之谓

也
。

正其不正者
,

去恶之谓也
。

归于正者
,

为善之谓

也
。

夫是之谓格
”

11[ (卷二十六 )
。 “

故格物者
,

格其心之

物也
,

格其意之物也
,

格其知之物也
’

)1L 〕 (卷二 )
。

由此

可见
,

阳明之
“

物
”

是
“
意之物

” 、 “
心之物

” ,

显然不同

于一般意义上的事物存在
,

而是介入 了主体精神与

主体活动的行为物
; 阳明

“

格物
”
之

“

格
”
乃是要求主

体通过自我意动的某种特殊机制 (为善去恶 )促成自

我本质精神之强化
; 阳明的

“

格物
”

是主体精神的
“

格

物
”

或言格心正物
,

是主体以本家 自心去印照
、

对待

万事万物
,

将本能的 良知赋予 日常生活中的事事物

物
,

使之获得此夭理 良知
,

以归于正
,

即
: “

事事物物

皆得其理者
,

格物也
”

lj[ (卷二 )
。

总的说来
,

王阳明从主体精神的
“

格物
”
开始

,

形

成 的是一条由内而外 的修养途径
,

从而也形成 了阳

明与朱熹一个重 内
、

一个重外两相差别 的两种修养

论
。

但是
,

在阳明的格物说中
,

却把主体的需要混同
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为客观事物本身
,

把主体之
“

格
” 混 同为客体之

“

格

准
” ,

否定了事物质的外在客观性
。

(2 )关于
“
致知

” 。

阳明修身五环节之二
“

致知
”

是

以
“

致 良知
”
的命题而展开

。

王学的最大特色与贡献

就在于
“

致良知
” 。

所谓致良知之说
, “

实千古圣贤相

传的一点滴骨血 ,,[ l(] 卷三十四 )
。 “

致良知
”
说不仅是

阳明整个心学体系的主体
,

而且也构成了其养成理

论的核心
。

从其整个养成理论来看
, “

致良知
”
不仅为

“

物
”

之
“

格
” 、 “

意
”
之

“

诚
” 、 “
心

”

之
“

正
” 、 “

身
”
之

“

修
”

提供了一个至善的标准
,

而且渗透于各环节展开的

过程之中
。

王阳明对修身五环节的论述就是围绕
“

致

良知
”

而展开的
。

在王学电
,

良知不仅是一般的先验

道德意识
,

而且是人内心固有的封建道德准则
,

即仁

义礼智信
“

五常
” 。 “

五常
”

既是人固有的良知
,

又是判

断是非的准则
。

他说
: “
良知只是个是非之心

,

是非只

是个好恶
,

只好恶就尽 了是雏
,

只是非就尽了万事万

变
”

l1[ (卷三 )
。

这一论断
,

对于弘扬道德修养上的主体

自决与自立
,

无疑是有积极意义的
。

既然人人皆具
“
良知

”
本体

,

人人都有先天的道

德准则
。

那么
, “

恶
” 又从何而生呢 ? 王阳明解释说

,

“ 良知
” 只是所谓未发之

“

中
”

的状态
. “

知无不良 ,,[ 11

(卷二 )
, “
恶人之心

,

失其本体
” l[] (卷一 )

,

良知仅是一

种知菩的能力
。

它还不是一种自觉自主的能力
。

它

与主观意志
、

情感
、

愿望等不同
,

是一种知的能力而

非好之乐之的意向
,

因而易被物欲所蒙蔽
、

失其
“

未

发之中
”
而发之偏倚

。

正因为如此
,

那种对良知之旨

一悟全悟
、

彻上彻下的把握和顿悟
,

虽为他所追求和

主张的至极之义
,

但他也明白
,

对于大多数人而言
,

他们不可能像圣人一样
,

做到纯心即当
,

凡动意念均

与良知之体相合
,

往往一动念就偏离良知
,

使良知为

私欲所蔽
,

世间才有了恶
。

这里有一个值得注意的问

题
:

既然良知本身是不具备自觉向善的能力的
,

那又

是什么东西促使主体自觉向善去恶的呢 ? 背后似有

他物
。

这一疑点王阳明并未给予解答
,

他的主观唯心

论的道德论也无法给予解答
。

天赋的
、

本能的良知要

转化为主体 自觉的良知
,

使道德理性在心中凝聚
,

很

关键的一个修养工夫就是
“

致
” 。

他训释道
: “
致知

,

云

者
,

非若后儒所谓充广其知识之谓也
;
致吾心之 良知

焉耳
” l1[ (卷二十六 )

。 “
致

”

在王阳明这里有多重含义
:

开启
、

恢复
、

培育
、

扩充
、

躬行
、

实现等
。

王阳明提出了
“

省察克治
” 、 “

事上磨炼
”
等一套

“

致
”
的方法

。

这里
,

王阳明的
“

事上磨炼
” 虽还主要指主体意念的磨炼

,

但 已触及主体践履与形成
“
良知

” 、 “

真知
”

的 内在关

联
。

( 3) 关于
“

诚意
” 。

所谓诚意
,

即
“

使意诚
” ,

而要达

到
“

意诚
” ,

就必须有真诚笃实的情意
、

情感
。

王阳明

对道德养成中的情感因素的功用是十分重视的
。

他

说
: “
君子之学以诚意为主

。

格物致知者
,

诚意之功

也
” l[] (卷四 )

。

格物也好
,

致知也好
,

其间主体之心都

应该是
“

真诚恻但
”
的

: “

盖 良知只是一个天理
,

自然

明觉发见处
,

只是一个真诚恻但
,

便是他本体心 ] (卷

二 )
。

因此
,

真诚的道德情感对于格物致知至关重要
、

甚至是影响格物致知成败的关键
。

朱熹的修养论以格物致知和持敬为主
,

对
“

诚

意
”

的问题言之 不详
,

而是格物致知以明天理
,

然后

以此天理来约束人心
,

使人
“

敬
”
之

“

畏
”
之

。

这种外在

强制性的庄肃诚意与王阳明的
“

真诚恻但
” 、 “

诚爱侧

但
”
的发自内心的好感

、

爱感是大不相同的
。

在他的
“

天理
”

与
“
居敬

” 之 间
,

缺乏的正是主体发自内心的

真诚的真实的道德情感
。

为此
,

王阳明将
“

诚意
”

连释

为
“

着实去致 良知
” l[J (卷二 )

、 “

着实 用意去 好善恶

恶
”

l1[ (卷一 )
。

由王阳明阐释的诚意说
,

不仅解决了朱

子所未能解决的认知主体向道德主体的转换
,

以及

道德认知向道德践履转换过程中的难题
,

同时也使

诚意说在阳明整个养成理论中处于承上启下的重要

地位
。

(4 )关于
“
正心

” 。

对于道德养成而言
,

主体道德

认知
、

情感
、

意志乃是造就德性德行的可靠保证
,

道

德意志则是把道德认知与情感转换成道德行为习惯

的关键环节
。

在王阳明这里
,

道德意志问题即其
“
正

心
” 。 “

正心
”

实际从
“

格物
”
已经开始

, “

格者
,

正也
” ,

“

物
”
者气合之物

” , “

格物
”
实为

“
正心

” ,

此阶段
“
正心

”

(实称格物 )是一种感性的初之
“

正心
” 。

从初之
“
正

心
”

到后之
“ 正心 ”

类似完成了道德意志与主体精神

强化上升的一个螺旋
。

既然
“
正心

”
从

“

格物
”
已经开

始
,

那么
,

由格物到致知
、

诚意
、

正心实是全程贯通合

一的
: “ 正心 ”

的依据与内在标准当然是
“
良知

” , “

致

良知
” 又是

“

正心
”
的内容和 目的

; “
正心

”
同时是为了

更坚定的
“

诚意
” 、

执著于
“

诚意
” 。

所以
, “

正心
”

的过

程亦即主体道德自律
、

自觉为善过程的进一步强化
,

是道德理性已达行动意志的最高阶段
。

王阳明说
:

“

善念发而知之
,

而充之
,

恶念发而知之
,

而遏之
。

知

与充与遏者
,

志也
。 ” “

知
”
为格物致知

, “

充
” 、 “

遏
”

全

是正心的意志努力
。 “

毕竟从好色
、

好利
、

好名等根上

起
,

自寻其根便见
” lj[ (卷一 )

。 “
正心

”
之要全在于排除

和抑制来自内与外的干扰和阻碍
,

正其心根
,

克除私

意
,

努力 向善
。

(5 )关于
“

修身
”

(
“

知行合一 ,’)
。

王阳明的格物
、

致知
、

诚意
、

正心都还属于主体心理与观念的东西
,

而就道德养成言
,

仅仅停留于道德心理与观念阶段
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是远远不够的
。

王阳明自己也认识到了这一点
,

他

说
: “

志端矣
,

而功之弗继
,

是五谷之勿熟
,

弗如夷

稗
’
心 j (卷七 )

。

王阳明看到
“

行
”

对
“

成德
”

的意义
,

提出

了有名的
“

知行合一
” ,

这一命题也构成了王阳明养

成理论的第五个环节— 修身
。

知与行的关系
,

应该

是从行 (社会实践 )开始
,

由行而知再到行
,

尔后不断

往复以至无穷
。

而王阳明讲
“

知行合一
”

是从主体之
“

知
”
开始而达行

,

他 的
“

知行合一
”

命题有抹煞知与

行的本质区别的倾向
。

然而
,

王阳明讲
“

知行合一
” ,

其意义是在于道德养成
,

在修身论
。

王阳明时代
,

社

会 已面临深刻的道德危机
:

虽了解甚至 口颂社会提

倡的道德准则
,

却并不依照其行
,

或明知为社会道德

准则所不容
,

却仍不顾道德而为之
。

王阳明疾呼
: “
此

不是小病痛 ! ’
,l[ 〕 (卷一 )为了改变

“

终身不行
,

亦遂终

身不知
”

的道德尴尬
,

他要
“
指个真知行与人看

’
,l[ 〕

(卷一 )
。

由此可见
,

王阳明的唯心主义知行观对养成

理论的贡献和价值是有现代意义的
。 “

知
”
是一个标

志主观性的范畴
;
而

“

行
”
应该说有两层含义

,

王 阳明

一方面把
“

行
”
作

“

外在行动
”

使用
,

一方面又把
“

行
”

理解为
“

意动
”

的心理活动过程
。

当王阳明把
“

行
”

作
“

外在行动
”
使用时

, “

知行合一
”
就揭示 出道德理性

乃实践理性的本质意义
,

他强调
“

行
”
之真切笃实

,

乃

是对
“

善之真
”
在于

“

行之实
”
的深刻触及

;
把

“

行
”
当

作
“

意动
”

的心理行为过程
,

实际也是一种
“
精神实

践
”

过程
。

所谓
“

我今说个知行合一
,

正要人晓得一念

发动处
,

便即是行了 ,,[ ,〕 (卷三 )
。

即教人
“

防于未萌之

先
,

克于方萌之际
” ,

实是要求人们在体认天理 良知

的基础上
,

发念即善
,

这是对道德养成更高更严的要

求
。

这一境界的养成更非一 日之功
,

是需主体经过不

断的修养
、

磨炼才能达到近乎圣贤的至善心理状态
,

其精微处见博大
,

细腻处显崇高
,

虽难
,

却仍为人类

道德主观努力的方向
。

总之
,

相对于 《大学 》原意
,

相对于程朱伦理
,

阳

明心学的养成理论对修身五环节的探释更加深入
、

填密
,

系统地论述了道德养成如何由知达情而达意

而达修身的关系问题
,

不仅反映 了道德养成的一般

心理规律
,

同时也设计了一个合理而可行的道德养

成机制
。

在道德养成的道德自律与践行方面
,

赋予了

主体以巨大的主动性和能动性
,

抓住了古往今来道

德养成问题在理论上的重点和 实践中的难点
,

也抓

住了社会道德问题的症结
。

当然
,

王学伦理是因发现

程朱理学体系缺少主体因素而转向心学的
,

因而特

别强调人心的内在超越与提升的特殊重要性
,

从而

使他把道德的主体因素抬高到超越一切并决定宇宙

的地位
,

将道德的主体性变成了
“
唯一性

” 。

因此
,

它

无以吸取现实的力量
,

也无法真正实现对外部世界

的改造
,

实现善的创造价值
,

其内在主观的心性修养

也因缺乏现实的依托而无力最终达成
。

我们只有把

心学养成理论的前提颠倒过来
,

才能合理地解决些

矛盾
,

在改造客观世界的过程中完成对主观世界的

改造
。

马克思主义伦理理论 的丰富和发展
,

离不开人

类伦理发展的丰富资料
。

马克思主义的道德观从社

会实践出发
,

深刻揭示了人类社会道德现象的本质

和特征
,

阐明了人类道德生活发展的法则
。

但是
,

关

于道德的特殊性与主体性
,

道德之重乃在于主体的

道德养成等等理论问题
,

也是乌克思主义伦理理论

的不断完善和发展不可或缺的重要方面
。

改革开放以来
,

我 国马克思主义伦理理论的研

究
,

对道德的特殊性与主体性等问题的探讨
,

有了较

大的进展和深入
。

然而
,

仍缺乏从道德主体的内在心

理机制来探讨道德养成的方法及途径的完备论述
。

王阳明作为中国封建社会后期的思想家
,

他所酝酿
、

充实
、

提高而建立起来的养成理论
,

若撇开其封建内

涵
,

就其理论建构而言
,

是相当填密而精致的
。

尽管

由于历史的局限
,

他的养成理论尚缺乏社会实践的

理论前提
,

但他在主观方面
、

在道德心理机制方面对

伦理理论是有所建树的
。

因此
,

对心学伦理的批判借

鉴有助于丰富马克思主义伦理学的宝库
,

对心学伦

理的重新审视与创新
,

有助于我们建立和完善唯物

史观的养成理论
。

当今中国从总体上看
,

正处在步入信息时代的

前沿
,

诸多由信息资本造成的社会问题与负面影响

已波及中国
。

因此
,

阳明心学的养成理论对于促进社

会主义中国的道德进步和人格健全
,

是有理论价值

和实际意义的
:

(1 ) 我们今天在进行道德修养
、

培养人格精神

的过程中同样需要
“

格物
” 。

我们今天讲
“

格物
” ,

就是

要投身有中国特色社会主义事业的伟大实践
,

用来

源于社会主义实践的
“

五爱
”
标准去接触

、

观察和推

究社会人生
,

接触
、

观察和推究社会主义市场经济实

践中的道德事物与当代国际政治与经济秩序中
“

公

正 ”
与

“
人道

”

等复杂的道义关系
。

( 2) 我们的道德修养也需要在
“
格物

”
中

“

致知
” 。

尽管社会主义主人之
“

知
”
不 同于 阳明封建伦理之

“

知
” 。

但是
,

王阳明
“

行才知得真
”
的

“
致知

”
之说

,

启

迪着我们在社会主义道德建设的实践中
,

必须注重

实行
。

社会主义主 人
,

尤其是共产党人必须从我
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“

做
”
起

、

从现在
“
做

”

起
,

在
“

做
’

冲
“
致知

” ,

在
“

做
”

中

达人
,

在
“

做
”

中体悟身为主人的尊严
、

价值
、

责任及

品格
。

当前
,

对于受社会主义教育多年的共产党人而

言
,

问题的关键确已不是外在善恶规范的
“

知
”

之不

明
,

而是一事当前
“

做
”
与

“

不做
”
的问题

,

是
“

真知
”

还是
“

伪知
”
的问题

,

是择善而从还是择恶 同流的问

题
。

在社会主义改革与建设的今天
,

共产党人能不能

做到
“

知行合一
”
的为人民服务

,

将直接关系社会主

义道德建设的成败乃至社会主义的前途和命运
。

(3 ) 道德的复杂性在于情感
,

道德的生命力也

在于情感
,

培养真诚无妄的道德情感是我们进行道

德修养的必经之途
。

道德主体的任何道德活动又都

伴随着一定的道德情感
。

这种情感不是一般的心理

情感
,

而是建立在道德理性之上的
、

执著于行的
、

至

深的道德情感
。

不管道德

它们如果不能为人心情才

道德要求如何崇高
,

就不能真正成为

道德行为的动力
。

在我国现阶段
,

社会成员在处理人

与人的关系时
,

在对待职业道德生活和家庭道德生

活时
,

都需要培养
“

诚实
” 、 “

诚恳
” 、 “

诚挚
” 、 “

诚信
”

等

真诚无妄的道德情感
,

以此增进人际关系的和谐
,

消

解或减少种种损害公共利益的不正之风
,

促进社会

风气的良性发展
。

对于共产党人而言
,

更需培养较高

层次的真诚为民的道德情感
。

真诚为民的道德情感

的培养
,

是共产党人洁身自好的重要保障
,

对于当前

我们战胜腐败顽疾
,

也显得至关重要
。

但从目前的腐

败泛化看
,

除了外部体制的原因
,

如果从主体的角度

看
,

则是为国为民的至诚情感缺乏或仍显不够
, “

好

之之意犹为未诚也 ,,[ l] (卷二十六 )
。

只有培养对人民

群众的至诚之爱
,

满怀精诚为民的至诚之心
, “

着实

用意去好善恶恶 "[ ll( 卷一 )
。

孜孜不倦地勤政为民
、

廉

洁奉公
,

共产党人才可能超越个人的私利私欲
,

尽现

共产党人的高尚品格
。

(4 )道德意志是道德主体作出道德决断
,

并使之

付诸实践的能力
,

亦即阳明心学养成理论的
“

正心
” 。

如果说道德认知更多地体现 出道德主体的道德自

觉
,

道德情感更多地体现 出主体的道德自主与自愿
,

道德意志则更多体现出主体的自责
、

自律
、

自立与自

制
。

在道德主体践履笃行的过程中
,

无论是行动志向

的确立
,

价值 目标的选定
,

践履方式的抉择
,

笃行方

案的制定
,

都伴随着人的意志因素
。

可以说
,

整个践

履笃行的过程也就是人们调整意志
、

坚定意志 的过

程
。 “

夫志
,

气之帅也
,

人之命也
,

木之根也
,

永之源

也
’

,l[ 〕 (卷七 )
。

道德意志是人类的道德心理 由内向外

转化的环节
,

是道德人格养成的关键
。

世界上最难的

事
,

同时也是最管用
、

最可靠的办法
,

就是管住 自己
。

管住 自己
,

天下无敌
。

我们在改革开放和市场经济条

件下进行社会主义道德建设
,

不可能不面对各种丑

恶
、

腐朽的东西
,

这就进一步增加了道德选择的复杂

性和艰巨性
,

更需要 我们磨炼道德意 志的坚定
、

专

一
、

自律与自制
, “

志苟坚定
,

则非笑低毁
,

不足动摇
,

反 皆为砒砺切磋之地矣
”

lj[ (卷八 )
。

此外
,

德法并举是

现实社会的昌明之道
,

实行法治是人类社会走 向文

明的发展大势
。

但同时
,

我们也应看到
:

法治又毕竟

存在
“

治标不治本
”
的特点

,

它 只能禁恶于已然
,

而难

以绝恶于未萌
。

况且
,

只有发达的伦理素质才能造就

公正的法官
,

只有尊重德性的社会
,

才能制定和执行

普惠万民的公正法律
,

更何况法律的实施和执行又

还必须有赖于执法者的道德诚意和健康心志
。

要克

除现实生活中的种种无序
、

失范和反道败德的状况
,

建立良好的社会秩序
,

我们不能仅仅诉诸严法
,

更需

培养社会主义主人的人格精神
,

建立和谐的社会伦

理
。

这也是阳明心学养成理论大可借用于今天中国

社会主义改革和建设实践的原因所在
。

(5 )知
、

情
、

意的有机结合还并不具备外在的现

实性
,

道德养成的落脚点在于道德行为习惯
、

品性的

养成
。

第一
,

品性
、

习惯的养成
,

不是短时间可以完成

的
,

必须经过长时期的
、

反复的
“

事上磨炼
” 、 “

省察克

治 ,,[ 11 (卷一 )
。

无论是外在社会教育还是道德主体自

修自养都应该遵从这一道德养成的规律
。 “
义理无定

在
,

无穷尽… …不可以少有所得而遂谓止此也
;
再言

之
,

十年
、

二十年
、

五十年未有止也
” lj[ (卷一 )

。

遣德养

成是一个积累的过程
,

一个 日益深化的过程
。

因此
,

社会主义道德建设需注重
“

深入持久
” 、 “

常抓不懈
” ,

“

运动式
”

或
“

应景式
”

地走过场则难达教育之 目的
。

个体道德修养亦应专心有恒
、

不达 目的誓不休
, “

如

此
,

方是精一功夫
’

,l[ 〕 (卷三 )
。

第二
,

品性
、

习惯的养

成
,

还需要开展经常性的批评与 自我批评
,

从严律

己
。

在社会主义道德建设的过程中
,

对于
“

好色
、

好

货
、

好名等私
’

,l[ 〕 (卷一 ) ,

也需要时时
“

扫除廓清
” 、 “

拔

本塞源
。 ”

江泽民同志曾指 出
: “

许多干部犯错误总是

从量变到质变
,

开始往往有个缺 口
,

但由于没有批

评
,

任其所以
,

日积月累
,

最后铸成大错
” 。

因此
,

只有

不断地
“
痛省勇改

” ,

不断地 自我剖析
、

自我磨炼
,

才

能不断自我提升
、

自我超越
,

使道德认知
、

道德情感
、

道德意志
、

道德行为稳定化和系统化
,

并使之走向高

度的统一
,

从而才能使外在道德的
“
当然之则

”

内化

为 主体的内心信念
,

达到道德选择的
“

自由
” 、 “

自

如
” ,

达到孔子所言
“

从心所欲不逾矩
”
之

“

化境
” 。

60 年前
,

刘少奇同志在 《论共产党员的修养 》一

文中讲到
:

共产党人
“

必须经过长期革命斗争的锻



第 4期 夏澎耘
:

阳明心学养成理论的现代价值
·

4 7 9
·

炼
” , “
不但要在艰苦的

、

困难的以至失败的革命实践

中来锻炼 自己
,

加紧自己的修养
,

而且要在顺利的
、

成功的
、

胜利的革命实践中来锻炼自己
,

加紧自己的

修养
” 。

总之
,

要不断地在改造客观世界 的实践中改

造自己的主观世界
,

改造好主观世界以利于更好地

改造客观世界
。

应该说
,

这是建立在唯物史观基础上

的马克思主义的修养观
。

在改革开放和市场经济的

条件下
,

邓小平
、

江泽民同志也一再地强调思想修养

的重要性
。

江泽民同志 1 9 9 7 年在《大力发扬艰苦奋

斗的精神 》一文中讲到
: “

一些学员和干部犯错误
,

包

括以权谋私
、

违法乱纪
,

同思想上懒惰
、

不注意学习
、

不注意修养
,

是密切相关的… …党执政了
,

搞改革开

放和现代化建设
,

党员和干部同样要讲个人的修养
。

这个间题
,

我认为现在大有重申和强调的必要
” 。 ,

我

们只有把马克思主义的普浪原理同中国具体实际相
结合

,

珍视传统文化的宝贵资源
,

并用马克思主义整

合传统文化中有价值的伦理思想
,

大力弘扬中华民

族独具特色 的心性文明和养成理论
,

才能建树优 良

的社会道德
。
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